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“FIZ-KUL-TORE”

Valmieras novada skrieSanas un ndjoSanas serials

NOLIKUMS

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI:
Sis nolikums nosaka kartibu kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde organizé
Valmieras novada skrieSanas un najoSanas serialu “Fiz-Kul-Tare” 2025.gada.

2. MERKI UN UZDEVUMI:

21.

2.2.
2.3.

2.4.

Popularizét skrieSanu un ndjoSanu ka visiem pieejamus aktivas atpltas un
veselibu veicinosus sporta veidus Valmieras novada.

Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un domubiedrus.
Pilnvértigs gatavo$anas process citiem nozimigiem skrieSanas un nijo$anas
pasakumiem.

lesaistit sacensibas uznémumus, gimenes un klases, lai veicinatu aktivu
dzivesveidu un kopigu piedalidanos, atfistitot komandas garu, stiprinot saikni
starp dalibniekiem un veicinot veseligu komandu konkurenci.

3. VADIBA:

3.1.

3.2.

SkrieS8anas un nadjoSanas seriadlu “Fiz-Kul-Tdre” organizé€ Valmieras novada
Sporta parvalde.

Kontakpersonas: Valmieras novada Sporta parvaldes sporta organizatore Diana
Krastina (talr.nr. 20264676, e-pasts: diana.krastina@valmierasnovads.lv) un
Valmieras novada Sporta parvaldes vaditaja vietniece, sporta organizatore Elina

Karlivane (talr.nr. 25971154, elina.karlivane@valmierasnovads.lv ).

4. LAIKS UN VIETA:

4.1. PAVASARA NORISE:
Norise Norises Norises vieta Distances isais apraksts
datums

Skriesanas SKANAISKALNS Brivais starts no plkst. 17.00 -
niioganas apli 7.maijs (https:/maps.app.goo.al/Z | 19.00 (identu izsniegSana no

J Pl sixestYCTC5Ef488) | plkst. 16.00).
Skries KONU KALNS
nﬂ'zlazsair;assé i 14.maijs | (hitps://maps.app.goo.gl/Q | Atkartba no vecuma grupas

J Pl VI8WH7FG5vmKU7VA) | dalibnieki skrien/nijo noteikta

. SIETINIEZIS laika limita ietvaros 1 — 2 km

Sggéi?;assé i 21.maijs | (https:/maps.app.goo.gl/6 aplu distance.

J Pl gm1ZVBGAUHVUHNZ8) | -

- SLAZI, Strenéi Tiks S.kalltltl kat_rg (_jallbqleka pilni
SkrieSanas, .. , noskrietie/nondjotie apli.
ndjoganas ap| 28.maijs (https://maps.app.goo.gl/ic
? mMKAMP9bbTitk2nu6)
MAZAIS ANSIS,
SkrieSanas, A.iGiniis Rubene
najosanas apli Junij (https://maps.app.goo.gl/v
RxntnjJBXDgnNQS6)
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4.2. RUDENS NORISE:
Norise Norises Qatums Norises vieta Distances 1sais apraksts
un laiks
Velo 27.septembri, Starta/flnlsa“puvn,lfts
— VEIKALS “EZI”, ol o -
pargajiens | plkst. 11.00 Valmiera Stkaka informacija tiks publicéta
4.oktobris, plkst. | DIVALINA PLAVAS | PIrms rudens sezonas sakuma.
Velokross .
11.00 Valmiera
5. DALIBNIEKI:
5.1. Starté ikviens interesents, atbilsto$i savam spéjam un fiziskajai sagatavotibai.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu
veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstavji.

Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas vecaki vai parstaviji, atsakas no
jebkadu pretenziju izvirzisanas organizatoram vai citam pasakuma organizéSana
iesaistitam personam péc iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu
radanas un necinas par zaudéjumu atgusanu tiesas cela.

Organizatori neatbild par sacensibu laika iegitam traumam.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laikd uznemto
fotografiju un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatoru vajadzibam.

6. PIETEIKSANAS:

6.1.

6.2.

Pieteik§8anas pavasara (skrieSanas/nijo$anas) sezonai SEIT 1dz katra posma
iepriekSejas dienas plkst. 13.00 vai sacensibu norises vieta no plkst. 16.00.
PieteikSanas tiks izsludinata aptuveni ménesi pirms katras sezonas sakuma.

7. DISTANCES, DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS, DALIBAS MAKSA:

7.1. Distances markétas ar noradém, bridindjuma zImém un pamanamiem
elementiem.
7.2. Sportiskas aktivitatés norisinasies gan pilsétas, apdzivotas vietas videé, gan meza
takas un plavas ar dabigiem Skérsliem un dazadiem reljefiem.
7.3. Visu vecuma grupu dalibnieki atkariba no konkréta posma - skrien, nijo pa vienu
vai dazadam distancém noteikta laika limita ietvaros.
7.4. Dalibnieka vecuma grupas:
7.4.1. skrieSana:
| DzimsSanas gads Grupa Kontrollaiks
2018. gada dzimusie/ -as un jaunaki/ -as S7 V7
2015. - 2017. dzim8anas gads S10 V10 30 min
2013. — 2014. dzim$anas gads S12 V12
2010. — 2012. dzim3anas gads S15 V15
2007. — 2009. dzim$anas gads S18 V18
1986. — 2006. dzim8anas gads S V
1971. — 1985. dzim8anas gads S40 V40 60 min
1961. — 1970. dzimSanas gads S55 V55
1960.gada dzimusie /-as un vecaki/-as S65 V65
7.4.2. nujosSana:
| Dzims§anas gads Grupa Kontrollaiks
Lidz 1961.gada dzimusSie /-as S1 V1 60 min
1960.gada dzimusSie /-as un vecaki/-as S2 V2

7.4.3. “Fiz-kul-Ture” normativi:
7.4.3.1. atspieSanas uz kastes;
7.4.3.2. kapiens kalna.
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7.5. Dallbas maksas veikSana notiek sacensibu vieta, dalilbas maksa iemaksajama
skaidra nauda. Dalibas maksa:

Dalibas maksa
Vecums DzimsSanas gads 5 posmiem
1 posmam

(abonoments)
Bérni lidz 12 g.v. 2013.g. un jaunakas/-i BEZMAKSAS BEZMAKSAS
JaunieSi no 13 g.v. I1dz 17 g.v. 2008. — 2012. BEZMAKSAS BEZMAKSAS
Jauniesi/pieaugusie no 18 g.v. 1961. — 2009. 3,00 EUR 9,00 EUR
Veterani/seniori (65+) 1960.g. un vecakas/-i 2,00 EUR 6,00 EUR

8. SACENSIBU NORISE:

8.1. Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTIident
atzimesanas iekarta SIAC.

8.2. Aplu distances laika atskaite tiek uzsakta, Skérsojot STARTA Iniju. Apla laiks un
to skaits tiek uzskaitits automatiski, $kérsojot Iiniju ar atzimi NAKAMAIS APLIS.
FiniSéjot pedeja apla laiks, aplu skaits tiek uzskaitits automatiski un konkrétas
distances laika tiek uzskaitits, $kérsojot Iiniju ar atzimi FINISS. Konkrétas
distances kopéjais pavaditais laiks tiek fikséts $kérsojot ITniju ar atzimi FINISS.

8.3. Aplu formata posmos ar laika limitu, daltbnieks pats seko pavaditajam laikam
distancé uz pulkstena starta vieta.

8.4. Tiek fikséeti pilnie veikti apli dalibnieku grupas noteiktaja laika limita skrieSanas,
ndjoSanas distances.

8.5. lerobezZots ir maksimalais laika limits, t.i. var skriet, ndjot 1saku laika posmu neka
noteikts konkrétajai vecuma grupai, bet parsniedzot noteikto maksimalo laika
limitu - tas netiek nemts véra.

8.6. Organizatoru SPORTident janodod sekretariatd péc iespéjas atrak péc

8.7. Atkartoti Skérsojot finiSa Iniju, dalibnieks sanem pédéjo SkérsoSanas laiku un
vietu rezultatos!

9. VERTESANA UN APBALVOSANA:
PAVASARA SEZONA:
9.1. Indivudalais vertejums:

9.1.1. Posma uzvarétaja noteikSanai tiek nemti véra sekojosi nosacijumi
(prioritara seciba): lielakais veiktais ap|u skaits; pie vienada veikto aplu
skaita tiek vértéts 1sakais pavaditais laiks trase.

9.1.2. Dalibnieks par katra posma ieguto vietu sanem punktus (1.v. — 1000 p.,
2v.—-900p.,3.v. — 800 p.,, 4v.—770p.,5.v. = 740.,6.v. - 710 p., 7.v —
680 p., 8.v — 650 p., 9.v. — 620 p, 10.v. — 590, 11.v — 560, 12.v — 530,
katra nakama vieta — par 10 punktiem mazak (piem., 13.v. — 520, 14.v.
- 510).

9.1.3. Lai iepnemtu vietu pavasara sezonas kopvérteéjuma dalibniekam
japiedalas vismaz 3 posmos, dalibniekiem, kuri pretendé uz godalgotu
vietu kopvérteéjuma, japiedalas seriala noslédzosaja posma.

9.1.4. Kopvértejuma tiek ieklauta dalibnieka 3 labako posmu punktu summa.
Augstaku vietu izcina dalibnieks, kur§ 3 labakajos posmos ieguvis
visaugstakos punktus. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu
nosaka pédeéjas posma rezultats.

9.1.5. Pavasara sezona 1. — 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa atbilstosi
nolikumam sievieSu un virieSu konkurencé tiks apbalvoti ar pieminas
balvam.

9.1.6. Dalibniekiem, kuri piedalisies vismaz tris posmos pavasara sezona bis
iespéjams iegut Sporta apavus no MySport 150 EUR vértiba.
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9.1.7. Kopveértéjuma apbalvoSanas un sporta apavu uzvarétaja Pavasara
sezonas apbalvoSana un uzvarétaju noteikS8ana notiks nosléguma
posma - 4.janija.

9.1.8. Dalibniekiem, kuri piedalisies visos 2025. gada “Fiz-Kul-Tare” posmos
pavasara sezona, kopa 5 posmos, tiks apbalvoti ar pieminas
suventriem un bas iespéjams iegut fizioterapijas centra “ALAKRIS”
davanu kartes (www.alakris.lv). Uzvarétdja noteikS§ana notiks 2025.
gada nosleguma posma Rubené, krodzina “Mazais Ansis” teritorija
4.junija.

9.1.9. “FizKulTlre normativu” uzvarétaji sievieSu un viriedu konkurence iegus
2 méneSu abonementu Spéka zona. Uzvarétaja noteikSana notiks
2025. gada nosléguma posma Rubené.

9.2. Komandu vértejums

9.2.1. Dalibniekiem ir iespéja pieteikt komandu tris dazadas kategorijas:
organizacija/luznemums sastav no 5 lidz 16 dalibniekiem, kas ir no
viena uznémuma vai sporta komandas. Neatkarigi no kopé&ja dalibnieku
skaita komanda tiek nemti véra 5 dalibnieku rezultati posma.

9.2.2. Gimene sastav no 3 [idz 8 cilvékiem, kas ir no vienas gimenes, t.sk.
braleni, masicas u.c. vienas dzimtas parstavji. Neatkarigi no kopégja
dalibnieku skaita komanda tiek nemti véra 3 dalibnieku daliba posma.

9.2.3.Klase sastav no 5 [idz 8 dalibniekiem, kas ir no vienas klases. Neatkarigi
no kopé€ja dalibnieku skaita komanda tiek nemti véra 5 dalibnieku
daliba posma.

9.2.4. Lai ienemtu vietu pavasara sezonas kopvértejuma
organizacijam/uznémumiem un klasém, kas starté zem viena
nosaukuma, japiedalas vismaz 3 posmos, komandas, kuras
pretendé uz godalgotu vietu kopvértéjuma, japiedalas seriala
noslédzosaja posma.

9.2.5.Katrs dalibnieks var piedalities tikai viena komanda, tomér vina rezultati
tiek vertéti art individuali, neatkarigi no komandas kopéja snieguma. Tas
nozime&, ka dalibnieki tiek apbalvoti ne tikai par komandas
sasniegumiem, bet arT par saviem individualajiem rezultatiem, kas dod
iesp€ju ieglt balvas un atzintbu par individualu sniegumu sacensibas.

9.2.6. Gimeném, kuras piedalijusas vismaz tris posmos pavasara sezona bls
iespéja iegit Valmieras Peldbaseina kompleksa davanu karti, kuru
varés izmantot kopigam aktivitatem.

9.2.7.Uznémumiem, kas piedalisies vismaz tris posmos pavasara sezona buls
iespéja 2h bez maksas izmantot sporta un kultarvietas “KVARC”
(Vanagu iela 4, Valmiermuiza) pakalpojumus, tostarp pludmales volejbolu
un tenisu, biljardu, galda tenisu un Sautrinas.

9.2.8.Klasém, kas piedalisies vismas tris posmos pavasara sezona bus
iesp€ja ieglt jaunu pieredzi - iepazit J.Dalina vieglatlétikas manézu un
parbaudit savas fiziskas spéjas pie izbijusa daudzcinnieka Reina
Krégera, ka art iespéju klasei sanemt trenera gramatu.

10. TPASIE NOTEIKUMI:

10.1. Ja dalibnieks kaut viena apli saisinas distanci, vina rezultats tiks anuléts.

10.2. Organizatora SPORTident nozaudé$anas vai nenodoS$anas gadijuma sods ir
60.00 EUR.

10.3. Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot
padreklamas materialos bez saskano$anas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

10.4. Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildindjumus nolikuma,
informéjot par to www.valmierasnovads.|v.

www.valmierasnovads.lv


http://www.alakris.lv
http://www.valmierasnovads.lv

VALMIERAS ‘3@% ORE

NOVADS.

11. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA:

11.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibu rezultdtu objektivai nodroSinasanai ir
nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu, dzim$anas datus un
izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

11.2. Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnieka vards,
uzvards, dzimSanas gads, dalibnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks
nevélas tikt uzradrts publiski redzamajos sarakstos, vinam par to jainformé sacensibu
organizators uz e-pastu: diana.krastina@valmierasnovads.lv. Saja gadijuma publiski
redzamajos sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims dalibnieks
nevar pretendét un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas sacensibu
daltbniekiem.

11.3. Jebkura bridi sacensibu dalibniekam ir iespéja pieprasit dzést vai veikt labojumus
savas personas datos.

11.4. Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto
un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam.
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