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Valmieras novada pasvaldibas
domes 27.03.2025. Iemumam
Nr.130 (protokols Nr.4, 27.§)

Projekta “My Mind = My Power (Mans prats = Mans spéks)” apraksts

lerosinataja nosaukums

Valmieras Gaujas krasta vidusskola - attistibas centrs

Projekta iesniedzéjs

1) Valmieras Gaujas krasta vidusskola — attistibas centrs ir vadoSais
partneris 2) Joniskis “Ausros” gymnasium (Lietuva) 3) The Nordic Crew
(Danija) 4) MTU Selts Raekila (Igaunija)

FinanséSanas avots

Nordplus Junior

Projekta indikativais
istenoSanas termins

2025.gada 1.augusts - 2027.gada 31.jdlijs

Projekta kopéjas 38 260 euro
izmaksas

Projekta arejais 38 260 euro
lidzfinansejums

Pasvaldibas 0 euro

lidzfinansejums

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sasniedzamajiem
rezultatiem

Projekta mérkis ir piedavat jaunieSiem, tostarp jaunieSiem no sociali
nelabvéligam gimeném, riska grupas jaunieSiem, jaunieSiem ar garigas
veselibas probléemam, jaunieSiem ar dazadam funkcionalam spé&jam
apgut dazadas stratégijas, =zindSanas, prasmes un iemanas,
kompetences, lai nodroSinatu savu garigo veselibu, lai sekmigi ieklautos
darba tirgl un integrétos sabiedriba. Projekts ir vérsts uz garigas
veselibas nozimi jaunieSu integracija darba tirgd un darba tirga,
sabiedriba un darba tirgi. Planotie pasadkumi tiks Tstenoti, izmantojot
neformalas izglitibas pieejas un metodes: diskusijas, debates, seminari,
darbs paros un grupads, situaciju analize, vingrinajumi, fiziskie
vingrinajumi, aktivitites un spéles, “izlauSanas spéles”’, meditacija,
makslas, mizikas un citu terapiju elementi, dazadu prasmju apmaciba,
pargadjieni, aktivitates briva daba. Visas nodarbibas vadis profesionali —
jaunatnes darbinieki, psihologi, pedagogi, veselibas aprupes specialisti,
darbinieki — ar atbilstoSu apmacibu, zinasanam un pieredzi darba ar
jaunieSiem ar garigas attistibas problémam. Projekta ietvaros tiks
izstradata rokasgramata, lai sniegtu jaunieSiem zinaSanas par to, cik
svarigi ir ripéties par savu par garigo veselibu, ka art praktiskus rikus, ko
vini var izmantot ikdiena, lai uzlabotu savu garigo veselibu.
Rokasgramata bus noderiga gan jaunieSiem, gan izglitibas darbiniekiem.
Projekta planotas art pedagogu un izglitojamo mobilitates.




