Informacijas apkopojums par
svarigako, kas Tev jazina par
valsts apmaksatam veza
profilaktiskajam parbaudem
jeb skriningu




Kas ir valsts apmaksatas véza
profilaktiskas parbaudes jeb
skrinings?

Veéza skrinings ir valsts organizetas un apmaksatas profilaktiskas parbaudes,
kuru merkis ir atklat pirmsveza slimibas vai agrinas slimibas stadijas, pat ja Tu
juties vesels un Tev nav nekadu studzibu vai slimibu radito simptomu.

Veicot regularu véza skriningu, ir iespéjams atklat pirmsveza izmainas, kuras ir
labdabigas. Tas iespéjams arstét un novéerst véza attistiSanos. Tapat

iespéjams atklat vézi agrina stadija un tadejadi veiksmigi to arstet.

KADUS SKRININGUS ES VARU VEIKT?

Ka tiek sanemts

atkariba no vecuma, dzemdes
kakla citologiska uztriepe vai
augsta riska cilvéka papilomas
virusa tests

No 25 lidz 70 gadiem
(reizi tris gados?*)

véstule pa pastu uz
deklaréto adresi vai
e-adresé
(latvija.gov.lv)

Parbaudes veids Kam_plenakas St uzaicinajums veikt K_a notiek
parbaude? _ . parbaude?
parbaudi?
Dzemdes kakla véza skrinings: Tiek izsitita

Ginekologiska
apskate un parauga
nemsana no
dzemdes kakla

Krats véza skrinings -
mamografija

No 50 lidz 70 gadiem
(reizi divos gados)

Tiek izsGtita
véstule pa pastu uz
deklaréeto adresi vai

e-adresé

(latvija.gov.lv)

Rentgenologiska
parbaude

Zarnu véZza skrinings: tests
sléepto asinu noteikSanai fécés

No 50 lidz 74 gadiem
(reizi divos gados)

Sanem/ jauta
gimenes arstam

Veic testu majas
apstaklos, nemot
paraugu no féecem

Prostatas véza skrinings:
parbaude, kas ietver prostatas
specifiska antigéna (PSA)
noteikSanu asinis

VirieS§iem vecuma no
50 lidz 75 gadiem un
virie§iem no 45 gadu
vecuma, ja gimené
asinsradiniekiem ir
konstatéts prostatas
Veézis

Sanem/ jauta
gimenes arstam

Asins analizes

*no 2025. gada 30. jiinija sievietém no 30 gadu vecuma uzaicinajums tiks izsGtits vienu reizi piecos gados




Valsts apmaksats dzemdes kakla veza

skrininga cels

Sanémi o Sanem rezultatus
L. Pieraksties uz .. . _ _ -
uzaicinajuma . _. Veic izmekléjumu un parruna tos kopa
_ . izmekléejumu -
vestuli ar arstu
Uzaicinajumu nosata indai ; I Arsts veiks apskati Vienojies ar arstu, ka
sievietem 25-67 Www.rindapiearsta.’v un panems uztriepi sanemsi rezultatus
gadu vecuma
Izvélies arstniecibas Paraugs tiks nosutits Gamterpret?[_'rezultat@
( Reizi 3 gados* ) iestadi vai ginekologu, uz laboratoriju patl

kuri sniedz valsts parbaudei

apmaksatus
pakalpojumus

*no 2025. gada 30. janija sievietém no 30 gadu vecuma uzaicinajums tiks izstits vienu reizi piecos gados

Valsts apmaksats kruts veza skrininga cels

Sanéemi
uzaicinajuma
vestuli

Uzaicinajumu nosuta
sievietém 50-68
gadu vecuma

< Reizi 2 gados >

Pieraksties uz Veic izmekléjumu  Sanem rezultatus

izmeklejumu un parruna tos
K kopa ar arstu
www.rindapiearsta.lv Tiek veikta Jauta arstam, ka
Mobilais mamografs rentgenologiska sanemsi rezultatus
parbaude jeb
mamografija i -
|zvélies arstniecibas < Nelnt_erprete_' >
iestadi, kura sniedz lepazisties ar rezultatus patil
valsts apmaksatus ieteikumiem pirms
pakalpojumus parbaudes



http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako
http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako
http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako

Valsts apmaksats zarnu véza skrininga cel$

Jauta testu
gimenes arstam

Sievietém un
virieSiem 50-74
gadu vecuma

< Reizi 2 gados )

Sanem rezultatus

. . Nogada testu
Veic testu majas (. — - -
_ gimenes arsta un parruna tos
apstaklos — - -
prakse kopa ar arstu

-

lepazisties ar testa
vkeikéanas instrukcijul!

Paraugs tiek
parbaudtts
laboratorija

Jauta arstam, ka
sanemsi rezultatus
Neinterpreté
rezultatus pats!

/ Paraugs tiek
panemts no vienas

védera izejas.
Qlavjéievéro dieta

Valsts apmaksats prostatas véza skrininga cels

Jauta nosutijumu
gimenes arstam

VirieSiem 50-75
gadu vecuma*

( Reizi 2 gados

Rezultatus parruna
kopa ar arstu

Sanem analizu
analizes rezultatus

laboratorija

Tiks noteikts
prostatas
specifiskais
antigéns (PSA)

Neinterpreteée
rezultatus pats!

*no 45 lidz 50 gadiem, ja gimenes anamnézé prostatas vézis ir konstatéts asinsradiniekam



Kur Tu vari uzzinat vairak
informacijas par valsts apmaksatam
véza profilaktiskajam parbaudem
jeb skriningiem?

——

Profilaktiskas
véza parbaudes
damam péc 25.

Kas Tev jazina?

3

kontroles centrs

Informativais materials par skriningiem
sievietém no 25 gadu vecuma

Profilaktiskas
véza parbaudes kungiem
péc 50. Kas Tev jazina?

Informativais materials par skriningiem
virieSiem no 50 gadu vecuma



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22032/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22029/download?attachment

