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Projekta “Play4 LIFE” apraksts

lerosinataja nosaukums

Valmieras Sporta skola

Projekta iesniedzejs

Centrala Katalonijas Universitate

Finansesanas avots

Eiropas Savienibas Erasmus+ programma

Projekta indikativais
IstenoSanas termins

2025.gada 3.novembris - 2028.gada 30.novembris

Projekta kopéjas
izmaksas

EUR 403 327.50 kopa visiem partneriem

Projekta aréjais
lidzfinanséjums

EUR 40 000 Valmieras Sporta skolai

Pasvaldibas
lidzfinanséjums

EUR 370 arpusprojekta izmaksas Valmieras Sporta skolai

Kopsavilkums par
projekta ietvaros
veicamajam darbibam
(aktivitatem) un
sasniedzamajiem
rezultatiem

Sasniedzamie mérki: 1. lzveidot platformu fizisko aktivitaSu (PA)
veicinasanai Eiropas jaunieSu vid{, veicinot veseligus ieradumus,
sportisku prieku un aktivu dzivesveidu ilgtermina. 2. Cinities pret
agrinas sporta specializacijas bistamibu, kas izraisa parmérigas
traumas, mentalas veselibas problémas un agrinu aizieSanu no
sporta. 3. lIzstradat metodologiju/platformu, kas veicina kustibu
prasmes bérniem vecuma no 6 lidz 12 gadiem, ir pielagojama
dazadam videm un saderiga ar organizéto sportu. Valmieras Sporta
skolas potenciala loma ka projekta partnerim: Pienakumi: Istenot
projekta izmégindjuma programmu sporta skola, lai parbaudrtu
Play4 Life metodes efektivitati un atbilstibu ierosinatajam darbibam.
Aptuvena summa Valmieras Sporta skolas Iidzdalibai projekta
35-40 000 euro.




