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Rujienas Sporta skolas
Attistibas plans 2025.-2028.gadam

1. Izglitibas iestades misija, nakotnes attistibas redzéjums un vértibas.

Izglitibas iestades misija — RUjienas Spora skola — vieta, kur veidojas aktivas, veseligas un komunikablas personibas. Skola, kas katram dod
iespéju izaugsmei!

Izglitibas iestades vizija par izglitojamo: komunikabls, fiziski un emocionali stabils audzéknis, kurs ieintereséts sevis pilnveidoSana dazadas jomas.
Izglitibas iestades vértibas cilvekcentréta veida: [1dzatbildiba, komunikacija, tolerance, atbalsts.
2. Izglitibas iestades mérki un uzdevumi.

v Realizét profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas un veicinat bérnu un jauniesu lietderigu briva laika pavadiSanu.
v Attistit Rljienas Sporta skolu ka konkurétspéjigu un uz attistibu virzitu, masdienigu macibu iestadi.
v Veicinat pedagogu profesionalas kompetences pilnveido$anos, atbilstoSi macibu treninu satura un pieejas vajadzibam.

3. Situacijas analize.

Rajienas Sporta skolas skolénu dinamika

2023./2024.mg 203

2022./2023.mg 228

2021./2022.m 8. 194

2020./2021.mg 196

2019./2020.m.g 252
2018./2019.mg 270
2017./2018. m.g 276
2016./2017. m.g 266
2015./2016. m.g. 230

2014./2015.m g 222

2013,/2014.m g 213

2012./2013.m.8 224

2011./2012.mg 200

2010./2011.mg 188

2009./2010.m.g 188

2008./2009.m g 209

2007./2008.m g. 230

2006./2007.m g 188

2005./2006.m.g 165

2004./2005.m 8. 155

2003./2004.m g 187

2002./2003.m.g 195

macibu gads

o 50 100 150 200 250 300
Skolénu skaits

1.att. Audzéknu skaita dinamika pa macibu gadiem sakot no skolas dibinaSanas.
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1) Macibu-treninu darba saturs — Rajienas Sporta skola ir Valmieras novada paSvaldibas dibinata izglitibas iestade, kas pamatojoties uz valsts
institGciju normativajiem dokumentiem, veic izglitojoSo darbu sporta joma. Skola ir aktivas divas sporta veidu programmas basketbola un vieglatlétika:
“Basketbols” ( kods 20V 813 00 1, izglitibas programmas licence Nr.P-13562),

“Basketbols” (kods 30V 813 00 1, izglitibas programmas licence Nr.P-13563),

“Vieglatlétika” (kods 20V 813 00 1, izglitibas programmas licence Nr.P-13566),

“Vieglatlétika” (kods 30V 813 00 1, izglitibas programmas licence Nr.P-1570).

Stajoties speka Ministru kabineta noteikumi Nr.885 (Riga 2021.gada 21.decembrt (prot. Nr.81 79.8)) “Kartiba, kada valsts finansé profesionalas ievirzes
sporta izglittbas programmas” 2021.gada septembrt apstiprinats 44 macibu nedélam gada.

2) Macisana un maci$anas — 2023./2024.macibu gada Skola strada kvalificéti 8 sporta treneri, no tiem viens macas Latvijas Sporta pedagogijas
akademija profesionala bakalaura augstakas izglitibas programmas nepilna laika neklatienes 2.studijugada.

Treneri regulari turpina celt savu profesionalo kvalifikaciju talakizgltibas kursos.

Audzeknu skaita samazinasanas vérojam no 2020.-2022.gadam, tam par iemeslu bija COVD-19 pandémijas ierobezojumi un attalinatais macibu
process. ST Covid- 19 pandémija atstajusi negativu ietekmi uz audzéknu fizisko un tehnisko sagatavotibu. Treneriem macibu treninu procesa japielieto
dazadi individuali panémieni, lai atgrieztos pirms pandémijas limeni un uzlabotu limeni. Gan basketbola komandu treningrupas, gan vieglatlétikas
individualajos treninos bija jatama ST audzéknu vaja fiziska sagatavotiba.

3) Izglitojamo sasniegumi — diferencéta un individualizéta pieeja macibu-treninu procesam nodro$indjusi sasniegumu, rezultatu izaugsmi.
Vieglatlétikas nodalas audzekne Loreta Bérzina (trenere Inese Grava) sasniedza Latvijas rekordu augstliek§8ana sava vecuma grupa.

4) Atbalsts izglitojamajiem — sadarbojoties ar visparizglitojoSajam skolam, makslas un muzikas skolam, ik gadu tiek veidots treninu grafiks, lai
audzékni optimali varétu darboties izvélétajas macibu iestadés.

Atbilstosi MK noteikumi Nr.474 (Riga 2023.gada 22.augusta (prot. Nr.41 26.§)) “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas
aprupe, pirma palidziba un droSiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”, treneri veic instruktazas.

Katru gadu, ievérojot Ministru kabineta noteikumi Nr.594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba,” skolas audzékniem tiek veikta veselibas parbaude.

Sadarbojoties ar paSvaldibu ir nodroSinats pasvaldibas transports audzeékniem péc treniniem noklaSanai dzivesvieta plkst.19:00.

5) Skolas vide — profesionalas ievirzes programmas tiek realizé€tas tris dazadas adresés: Rigas iela 30, Rijienas vidusskolas sporta baze,
Mazsalacas vidusskolas sporta bazé un Nauksénu pamatskola sporta baze, visas sporta zales ir droSas, atbilstodas VUD un Veselibas inspekcijas
prasibam.

6) Skolas darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana — ik gadu tiek veikta Sporta programmu grupu darba izvértéSana, atskaites —
rezultativie raditaji tiek ievietoti VISS sadala Sporta atbalsta pieprasijumi. Ikdienas darba ir ieviesti digitalie kopigotie dokumenti, kuri pieejami visiem
pedagogiem.



3.1. lepriek$éja attistibas plana definéto mérku un sasniedzamo uzdevumu izpilde: nozimigako attistibu ietekméjoso raditaju analize.

v Ir dota iespéja talantigajiem jaunieSiem augstakas meistaribas pilnveido$anai, izmantot papildus nodarbibas, treneru konsultacijas.

v Sniegta sistematizéta zinaSanu un prasmju apguve, ka art veidota vértibu orientacija sporta, veicinata bérnu un jaunieSu individualo izglitibas
vajadzibu un vélmju TstenoSana neatkarigi no iepriek$ iegutas sporta izglitibas, vide ir materialtehniski nodroSinata, moderna un estétiski
sakopta, kura strada stabils un radoss kolektivs un macas izglitojamie, kas orientéti uz augstiem sasniegumiem.

v Skolas vide — atklats moderns un daudzfunkcionals stadions, sporta laukums ar ara trenazieriem pie Rijienas vidusskolas, Nauk$énu
pamatskola, kas lauj macibu treninu procesu dazadot.

3.2. Izglitibas iestades pasreizéjas situacijas rezuméjums (SVID):
# STIPRAS PUSES # VAJAS PUSES

1. Patstavigs, profesionals un nokomplektéts pedagogu 1. Audzéknu likumigie parstaviji vaiji iesaistas skolas padomes darba.
sastavs ar atbilstosu kvalifikaciju un vélmi pilnveidoties.

2. lestades fiziska vide ir droSa un draudziga izglitojamajiem 2. PriekSlaiciga macibu partrauk3ana.
un pedagogiem, izstradata sistéma ka sekot un rikoties
fiziskas droStbas apdraudéjumiem

3. lestades macibu un audzinaSanas darbam izmantojamas 3. Skola nav direktora vietnieks macibu darba.
telpas un ara sporta laukumi visas izglitibas 1stenoSanas
vietas ir masdienigas, telpas érti parvietoties, atbilstoSa
gaisma un ventilacija.

4, PretimnakoSa pasvaldibas attieksme, atbalsts. 4, Nav valsts finanséjums macibu treninnometnu organizésanai.
IESPEJAS DRAUDI

1. Skoléniem ir iespéja izaugt par daudzpusigam personibam 1. Pedagogu parslodze, jo treneri strada blakus darbos novada
(viss ir pieejams: sporta skola, vidusskola, muzikas virziens, visparizglitojoSajas skolas ka sporta skolotaji.

muzikas skola, makslas skola gan Rdjiena, gan Mazsalaca).



2. Dalities ar labas prakses piemériem gan Rijienas Sporta 2. Ministru kabineta noteikumos Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas

skolas treneriem gan Valmieras novada Sporta skolu, gan
citu Latvijas Sporta skolu treneriem un sporta skolotajiem.

3.3. Stratégiskas iespéjas

noteikumi” noteiktd darba slodze nedéla profesionalas ievirzes
izglttibas skolotajiem ir 25/5 ( no kuram 25 stundas ir kontaktstundas

un 5 stundas citu pienakumu veikSanai), tadéjadi ir samazinats
kontaktstundu skaits, kas radis gratibas aizpildit iestadé esoSas

vakances (3 — 9) stundas nedéla).

1. Dzive kvalitativa vidé — attistita un ikvienam pieejama sporta un aktivas atpatas infrastruktira.

2. Rujienas Sporta skola ir jarada apstakli, lai profesionali pedagogi vienlidz labi varétu stradatu ar talantigajiem izglitojamiem un
izglitojamajiem, kuri sporta skolu apmeklé, lai lietderigi pavaditu brivo laiku. Lai to varétu realizét, tad treninu grupam vajadzétu piesaistit

visparéja fiziskas attistibas treneri.

3. Individualizétaka budzeta planoSana, kas lautu térét lidzek|us atbilstosi izglitibas iestades vajadzibam, atbalstot skolas izvirzitas prioritates,
kuras lauj gan materiali, gan tehniski pilnveidot konkurétspé&jigu un kvalitativu macibu procesu. Segt transporta izdevumus sacensibam,
turniriem, kas lauj izglitojamajiem art no lauku regioniem paplasinat redzes loku, iekrat pieredzi un gat parliecibu par savam spéjam. Segt
izbraukuma macibu treninnometnu édinaSanas un 50% izmitinaSanas izdevumus, jo treninnometnes ir sporta profesionalas ievirzes

apguves programma.

4. lIzstradat Valmieras novada vienotu atbalsta sistému pedagogiem, kuri strada vairakas izglitibas iestadeés.
5. Piesaistit jaunus trenerus, lai nerastos vakances un treneru parslodze-izdegSana.

4. Izglitibas iestades planotas ricibas.

Nr. Ricibas / tematiska joma

1. Macibu saturs — atbilsto$s izvélétajam sporta
veidam un vecumposmam.

2. Individualo macibu - treninu planu izstrade.

Sasniedzamie rezultati (darbibas) Laiks (macibu
gads, vai periods
2025.-2028.
kopuma)
Macibu saturs un skolénu iesaiste

SR — pilniba macibu treninu process tiek organizéts 2024.-2025.m.g.
péc Ministru kabineta noteikumi Nr. 885 “Kartiba,
kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta
izglttibas programmas”
SR — tiek veidoti individuali macibu treninu plani Visu periodu.
talantigajiem audzekniem.
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Atbildigais
(Tpasi, ja
iesaistitas citas
puses)

Direktors un
treneri

Treneri



Pilnveides kursi, pieredzes apmainas kursi un
sacensibas. Daudzpusigs redzéjums uz
nakotni

Jégpilna un efektiva jaunako tehnologiju
izmantoSana darba.

Audzékna iesaiste — paSanalizé péc trenina

vai sacensibam.

Vasaras macibu izbraukumu treninnometnu
organizésana.
Macibu vide un infrastruktira

lespéju robezas papildinat inventaru ar
nepiecieSamo un aktualo katra sporta veida.

Dro$iba un psihologiska labklajiba.
Macibu treninu grafiku planosana,
sagatavoSana.

Laba parvaldiba
Administrativa efektivitate.

Vadibas profesionala kapacitate.

Macibu kvalitate

SR — musdienigs macibu treninu process izmantojot
novitates.

SR - ikviens pedagogs sniedz atbalstu audzékniem,
lai nodroSinatu treninu procesu diferenciaciju un
individualizaciju.

SR - audzekni prot veikt pasSanalizi péc
sacensibam. Palidzét izprast un motivét izglitojamo
meérkus un péc iespéjas atrak sasniegt tos ar treninu
procesu

SR - reizi macibu gada audzékniem tiek dota
iespéja piedaltties treninnometné.

SR - macibu materidlu, taja skaita ari digitalo
resursu, telpu iekartojums, inventars, sporta bazu
modernizacija ir atbilsto$a misdienu prasibam.

SR — macibu-treninu nodarbibas ir ielauta sociali
emocionala maciSanas, nodrosSinata emocionali
droda vide treninu laika un péc treniniem.

SR — treninu process notiek ieverojot sporta veida
specifiku.

SR — direktoram ir zindma ikviena skolas kopienas
locekla (ja tas vélas to izpaust) problémsituacija.
Regularas apspriedes, vecaku sapulces,
individualas parrunas, kuras tiek protokolétas vai
fiksétas e-klasé.

SR — direktors ievérojot Valmieras novada
padvaldibas izstradatos iek$€jo nolikumu normas
komunicEé ar audzékniem, to likumiskajiem
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Visu periodu

Visu periodu

Visu periodu.

Reizi macibu
gada

Reizi gada,
budzeta
planosana.
Visu periodu.

Uzsakot macibu
gadu.

Visu periodu.

Visu periodu.

Direktors un
treneri

Treneri

Treneri

Direktors,
treneri

Direktors,
treneri

Direktors,
treneri

Direktors,
sadarbiba ar
treneriem

Direktors

Direktors,
treneri



parstavjiem, treneriem, skolu darbiniekiem. Tiek
konstruktivi risinatas problémsituacijas.

3. Atbalsts un sadarbiba. SR - izveidota sistéma sadarbibas veicinaSanai 2024./2025.m.g. Direktors,
Rajienas Sporta skolas kopiena. Visi tiek laikus sadarbiba ar
informéti, sniedzot aktualo informaciju izmantojot treneriem

E-klases pastu.
Macibu gadu noslédzot tiek iegtta atgriezeniska Visu periodu.
saite no treneriem par macibu gadu.

5. Galvenie sasniedzamie raditaji, rezultativas vertibas

Nr. Raditajs 2025 Sasniedzama
vertiba 2028
Kvantitativi
1. Audzéknu skaits macibu treninu grupas. 202 220
2. Audzéknu vecaki iesaistijusies Edurio aptauju izpildé par audzéknu labbutibu 70% 85%
Skola
3. Pedagogi iesaistijuSies Edurio aptauju izpildé par audzeéknu labbitibu Skola 90% 100%
4, Audzékni iesaistijusies Edurio aptauju izpildé par audzéknu labbutibu Skola 80% 90%
Kvalitativi

1. Macibu treninu grupu komplektacija 100% notiek ievérojot Ministru kabineta noteikumi Nr.885 “Kartiba, kada valsts finansé profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas”.

2. Uzlabotas pedagogu sadarbibas prasmes.

3. lzglitojamie var pienemt apzinatu lémumu izglitibas turpinaSanai vai karjeras uzsaksanai.

Izglitibas iestades vaditajs: (personiskais paraksts) L.Stupele



