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Projekta “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Valmieras novadā” 
apraksts 

 
Ierosinātāja nosaukums Valmieras novada pašvaldības Attīstības pārvaldes struktūrvienība 

“Projektu vadības nodaļa” 

Projekta iesniedzējs Valmieras novada pašvaldības Attīstības pārvaldes struktūrvienība 
“Projektu vadības nodaļa” 

Finansēšanas avots Eiropas Sociālais fonds Plus un valsts budžets 

Projekta indikatīvais 
īstenošanas termiņš 

2025.gada 4.februāris - 2029.gada 31.decembris 

Projekta kopējās 
izmaksas 

EUR 400682,00 

Projekta ārējais 
līdzfinansējums 

EUR 400682,00 

Pašvaldības 
līdzfinansējums 

EUR 0.00 

Kopsavilkums par 
projekta ietvaros 
veicamajām darbībām 
(aktivitātēm) un 
sasniedzamajiem 
rezultātiem 

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 
2021.-2027.gadam 4.1.2. specifiskā atbalsta mērķa “Uzlabot 
vienlīdzīgu un savlaicīgu piekļuvi kvalitatīviem, ilgtspējīgiem un 
izmaksu ziņā pieejamiem veselības aprūpes, veselības veicināšanas 
un slimību profilakses pakalpojumiem, uzlabojot veselības aprūpes 
sistēmu efektivitāti un izturētspēju” 4.1.2.2. pasākuma “Veselības 
veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana vietējai 
sabiedrībai”. Projekta mērķis ir uzlabot vienlīdzīgu un savlaicīgu 
pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pakalpojumiem, nodrošinot vietējā mēroga veselības veicināšanas un 
slimību profilakses pasākumus Valmieras novadā.  Atbalstāmie 
pasākumi būs uz pierādījumiem un datos balstīti veselības 
veicināšanas un slimību profilakses pasākumi, visiem pašvaldības 
iedzīvotājiem visos vecuma posmos un dažādām mērķa grupām 
šādās jomās: seksuālās un reproduktīvās veselības veicināšana, 
atkarību mazināšana un profilakse, traumatisma mazināšana, 
psihiskās veselības veicināšana, veselīga uztura veicināšana, fizisko 
aktivitāšu veicināšana, veselības veicināšana un slimību profilakses 
uzlabošana, prenatālās un agrīnās bērnības vecāku prasmju 
programmas, kas novērstu priekšlaicīgu mirstību, darba nespēju, 
veicinātu dzīves kvalitāti un uzlabotu iedzīvotāju veselībpratību. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


