
TOMĀTU SVĒTKU SPORTISKĀS AKTIVITĀTES 2024 

NOLIKUMS 

 

Norises datums: 2024.gada 31.augusts 

Norises laiks: 10.00-13:00 

Norises vieta: Āra sporta laukumi pie Brenguļu sporta centra 

 

1. VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI 

Šis nolikums nosaka kārtību, kam, kādos sporta veidos un kādā kārtībā Valmieras 

novada Sporta pārvalde, sadarbojoties ar vietējiem sporta entuziastiem un biedrībām, 

organizē Tomātu svētku sporta aktivitātes 2024. 

2. MĒRĶIS 

Popularizēt veselīgas un aktīvas sporta aktivitātes kā interesantu un lietderīgu brīvā 

laika pavadīšanas iespēju ģimenes un draugu lokā.  

3. VADĪBA 

1. Sporta aktivitātes Tomātu svētku ietvaros organizē Valmieras novada Sporta 

pārvalde sadarbībā ar vietējiem sporta entuziastiem un biedrībām; 

2. Kontaktinformācija – Vilma Alberinga, tel.nr.27816021, e-pasts: 

vilma.alberinga@valmierasnovads.lv  

4. AKTIVITĀTES 

TOMĀTU MEŠANA 
MĒRĶĪ 

Katram dalībniekam jāizdara trīs metieni mērķī + papildus 
metiens, tiek vērtēts kopējais iegūto punktu skaits.  
Rezultāti tiek vērtēti divās grupās: 

 bērnu un jauniešu līdz 12 gadu vecumam, ieskaitot; 

 pieaugušo. 
Aktivitātē netiks izmantots īsts tomāts!  

ŠĶĒRŠĻU SKRĒJIENS 
AR TOMĀTU 

Katram dalībniekam jāveic šķēršļu skrējiena trase turot karotē 
tomātu, ja tomāts no karotes izkrīt, tad rezultātam klāt nāk 10 
sekundes, bet dalībnieks var turpināt skrējienu. Augstāku vietu 
iegūst dalībnieks, kurš trasi veicis visīsākā laikā. 
Rezultāti tiek vērtēti trīs grupās: 

 bērnu un jauniešu(līdz 12 gadu vecumam, ieskaitot); 

 pieaugušo – sieviešu (no 13 gadu vecuma); 

 pieaugušo – vīriešu (no 13 gadu vecuma). 

TOMĀTU KASTES 
PĀRVEŠANA 

Katram dalībniekam jāpārved tomātu kaste noteiktā trasē. 
Augstāku vietu iegūst dalībnieks, kurš trasi veicis visīsākā laikā.  
Rezultāti tiek vērtēti divās grupās: 

 pieaugušo – sieviešu (no 13 gadu vecuma); 

 pieaugušo – vīriešu (no 13 gadu vecuma). 

LĒKŠANA AR MAISU 

Katram dalībniekam jāveic noteikta distance lecot ar maisu. 
Augstāku vietu izcīna dalībnieks, kurš trasi veicis visīsākā laikā.  
Rezultāti tiek vērtēti trīs grupās: 

 bērnu un jauniešu(līdz 12 gadu vecumam, ieskaitot); 

 pieaugušo – sieviešu (no 13 gadu vecuma); 

 pieaugušo – vīriešu (no 13 gadu vecuma). 
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5. DALĪBNIEKI 

Sporta aktivitātēs aicināts pieteikties ikviens interesants bez vecuma ierobežojuma. 

6. PIETEIKŠANĀS 

Pieteikšanās sporta aktivitātēm notiks klātienē, 2024.gada 31.augustā, Brenguļos, 

sporta centra “Kaimiņi” āra sporta laukumos. Iepriekšēja pieteikšanās nav iespējama. 

7. APBALVOŠANA 

1. Katrā sporta aktivitātē apbalvo 1.-3.vietu ieguvējus vecuma grupās; 

2. Gadījumā, ja sportists nevar ierasties uz apbalvošanas ceremoniju, tam ir 

iespēja saņemt apbalvojumu un/vai balvu, vienas nedēļas laikā pēc turnīra vai 

sporta pasākuma, par to informējot sacensību organizatoru. Pēc šī termiņa 

noslēgšanās apbalvojumu un/vai balvu nebūs iespējams saņemt. 

8. DALĪBAS MAKSA 

Sporta aktivitātes notiek bez dalības maksām. 

9. DAŽĀDI 

1. Sporta aktivitāšu laikā tiks fotografēts un/vai filmēts. Uzņemtās fotogrāfijas var 

tikt izmantotas pasākuma atspoguļošanai Valmieras novada pašvaldības 

laikrakstā, mājaslapā vai sociālos mediju platformās, kā arī citu sadarbības 

partneru un atbalstītāju publicitātei; 

2. Par sacensību dalībnieku drošību un veselības stāvokļa atbilstību izvēlētai 

sporta aktivitātei atbild paši sporta spēļu dalībnieki. 

10. PERSONAS DATU APSTRĀDE 

1. Personas datu apstrādes pārzinis ir Valmieras novada pašvaldība, 
reģ.Nr.90000043403, adrese: Lāčplēša iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 
64207120; e-pasts: pasts@valmierasnovads.lv; 

2. Personas datu apstrādes tiesiskais pamats – likums “Par pašvaldībām” 
15.panta 6.punkts, Vispārīgās datu aizsardzības regulas 6.panta 1.punkta c) 
un e) apakšpunkti; 

3. Personas datu apstrādes mērķis - īstenot šajā nolikumā noteikto mērķi un 
uzdevumus. 

4. Dalībnieka personas dati tiks apstrādāti atbilstoši fizisko personu datu 
aizsardzības 
regulējuma prasībām; 

5. Pārzinis iegūtos personas datus apstrādās līdz mērķa sasniegšanai, izņemot, 
ja datu uzglabāšanas ilgums noteikts ar normatīvo aktu; 

6. Pasākuma laikā iespējama personas datu apstrāde fotografējot un/vai filmējot, 
lai iegūto materiālu izmantotu Valmieras novada pašvaldības publicitātes 
nolūkos; 

7. Papildus informācija par personas datu aizsardzību pieejama Valmieras 
novada pašvaldības mājas lapā: 

https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/ 

 


