Kocenu sporta skolas pasnovértéjuma
zinojums™

Kocéni, 2023.gada oktobris

(vieta, datums)

Publiskojama dala



1. Izglitibas iestades visparigs raksturojums

1.1. Izglitojamo skaits un Tstenotas izglitibas programmas 2022./2023. macibu gada

Izglitibas Izglitibas IstenoSanas vietas Licence Izglitojamo Izglitojamo
programmas adrese - skaits, uzsakot |skaits, noslédzot
programmas Nr. Licencesanas _
nosaukums ) ) o programmas sekmigu
(ja atskiras no juridiskas .
kods datums apguvi (prof. programmas
adreses) . L .
izgl.) vai uzsakot| apguvi (prof.
2022./2023. izgl.) vai
mac.g. noslédzot
(01.09.2022.) |2022./2023.mac.
g.
(31.05.2023.)
Florbols 20Vv813001 | Alejas iela 4, Koceni, P-15017 06.01.2017. 110 131
Valmieras nov., LV-
4220
Valmieras 1, Rubene,
Koceénu pag., Valmieras
nov., LV-4227
Florbols 30Vv813001 | Alejas icla 4, Koceni, P-15018 06.01.2017. 22 32
Valmieras nov., LV-
4220

1.2. Izglitibas iestades iegiita informacija par izglitojamo iemesliem izglitibas iestades mainai un
macibu partraukSanai izglitibas programma (2-3 secindjumi par izglitojamiem, kuri uzsakusi
vai partraukus$i macibas izglitibas iestade):

1.2.1. dzivesvietas maina —0
1.2.2.

mainija izglitibas iestadi).
1.2.3.

veélme mainit izglitibas iestadi — 2 (izvelgjas trenéties cita sporta veida, tapec

cits iemesls — 12. 2022./2023. macibu gada, partraucot macibas kada no

izglitibas programmam, visbieZak noraditie iemesli ir intereSu maina, nespéja
savienot ar citam nodarbibam.

1.3. Pedagogu ilgsto$as vakances un atbalsta personala nodroSinajums

NPK Informacija Skaits Komentari (nodrosinajums un ar to
saistitie izaicinajumi, pedagogu
mainiba u.c.)

1. | Ilgstosas vakances izglitibas iestade 0
(vairak ka 1 meénesi) 2022./2023. mac.g.
(Iidz 31.05.2023.)

2. | Izglitibas iestade pieejamais atbalsta 1 Medicinas masa
personals izglitibas iestade, noslédzot Vel ar1 9 audzekni izmanto
2022./2023. mac.g. (Iidz 31.05.2023.) Valmieras sporta centra

pakalpojumus




2. lzglitibas iestades darbibas pamatmeérki un prioritates

2.1. Izglitibas iestades misija — iesaistit Kocénu, Rubenes un tuvakas apkartnes b&rnus un
jaunieSus sporta aktivitat€s, un sadarbiba ar vecakiem un citiem partneriem radit labvéligus
apstaklus to personigajai izaugsmei. “Kopa més esam labakie!”

2.2. Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — vispusigi fiziski sagatavots un sporta daudzpusigi
kompetents bérns un jaunietis, kur§ prot izmantot iegiitas iemanas veseliga dzivesveida
piekopsana un savas sporta meistaribas, un personigas izaugsmes veicinasana.

2.3. Izglitibas iestades vértibas cilvékcentréta veida — ciena, atbildibas sajiita, radoSums un

piederibas izjiita savam sporta veidam un dzivesvietai.
2.4.2022./2023. macibu gada darba prioritates un sasniegtie rezultati

Prioritate

Sasniedzamie rezultati
kvantitativi un kvalitativi

Norade par uzdevumu izpildi
(Sasniegts/dal&ji sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Nr.1 Audzeknu
skaita palielinasana
sporta skola

1.1 Sporta skola ir izveidotas un
ieviestas interesu izglitibas
programmas florbola, tenisa un
golfa.

Dalgji sasniegts - ir izveidotas 5 golfa
intereSu izglitibas grupas, 4 tenisa
interesu izglitibas grupas, diemzgl nav
izdevies izveidot florbola intereSu
izglitibas grupas.

1.2 Turpinat iestrades esoso
audz€knu saglabasana un
motivéSana, ka, pieméram,
iesaistot audzeknus Stirnu buka,
skrieSanu serialos un novada
sporta atpitas pasakumos. Péc
iesp&jas censties individuali ar
katru aprunaties.

Sasniegts — audzekni piedalas gan
Stirnu buka (35 audzekni) , gan
skrieSanu serialos (15 audzekni), gan
novada sporta atpiitas pasakumos (31
audzekni).

1.3 Sporta skola ir izveidotas 2
jaunas florbola macibu treninu
grupas(SSG grupas meiteném
un zéniem).

Nav sasnhiegts — nav izveidotas SSG
grupas meiten€m un z€niem un nav

izdevies izveidot intereSu izglitibas
florbola.

1.4 Macibu gada beigas Sporta
skola ir vismaz 160 audzekni.

Sasniegts — profesionalas ievirzes
grupas izglitojamo skaits, uz
31.05.2023. bija 163 izglitojamie un
intereSu izglitibas grupas uz
31.05.2023. izglitojamo skaits bija 51
izglitojamais. Kopa uz 31.05.2023.
izglitojamo skaits izglitibas iestade
bija 214 izglitojamie.

Nr.2 Sporta skolas
vadibas un treneru
ciesakas sadarbibas
veicinasana ar
audzeknu vecakiem

2.1 Ir notikusi 1 Sporta skolas
vecaku sapulce.

Sasniegts — macibu gada laika tika
noorganizéta vecaku sapulce

2.2 Sporta skolas audzeknu
vecaki piedalas Sporta skolas
organiz€tajos un apmeklétajos
pasakumos

Sasniegts — vecaki aktivi apmekle savu
bérnu spéles un kopa ar bérniem
atbalsta florbola komandu “Rubene”




2.3 Vecakiem ir izpratne par
sporta daudzpusibu un
nepiecieSamo meistaribas
attistiSanai sporta.

Sasniegts — vecakiem ir izpratne par to
kapec audzekni piedalas dazada veida
sporta pasakumos un ka tas palidz

treninu procesa un kadi ir ta ieguvumi.

Nr.3 Sporta zalu
sporta
infrastrukturas
pilnveidosana

3.1 Rubeng ir izveidota klinsu
kapSanas siena.

Sasniegts — ir izveidota klinsu
kapSanas siena

3.2 Kocenu sporta nama ir
labiekartota sporta inventara
telpa.

Nav sasniegts — jo finansu lidzekli tika
parvirziti jaunas gridas ieklasanai
Koceénu sporta nama.

3.3 Vaidavas sporta zalg ir
labiekartota treneru istaba un
nomainiti elektrosadales skapiji.

Nav sasnhiegts — paredzétie lidzekli tika
novirziti gridas nomainai Kocénu
sporta nama.

Nr.4 Sporta skolas
treneru iesaistiSanas
florbola attistiba
Latvija

4.1 Latvijas jauniesu
¢empionata palielinas
konkurence starp meitenu
komandam.

Sasniegts — U16 palielingjies komandu
skaits no 0 uz 4. Arf citas vecuma
grupas palielinajies komandu skaits,
ko izdevies panakt merktiecigi
uzrunajot citu sporta skolu trenerus
komplektét komandas un piedalities
sacensibas.

4.2 Sporta skolas treneri sava
starpa dalas ar savu pieredzi
sacensibas, treninos, treninu
metodika

Sasniegts — notiek patstavigi

4.3 Latvijas florbola izlasu
(viriesu, U17, U19 un sieviesu,
U19) kandidatu loka kopuma ir
vismaz 15 sporta skolas
audzekni.

Sasniegts — izlaSu un to kandidatu
saraksta ir 16 sporta skolas audzekni

2.5.Informacija, kura atklaj izglitibas iestades darba prioritates un planotos sasniedzamos
rezultatus 2023./2024. macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi un
kvalitativi

Norade par uzdevumu
izpildi (Sasniegts/dal&ji
sasniegts/ Nav
sasniegts) un komentars

Uzsakt Kocénu sporta
skolas Attistibas plana

2024.-2027.gadam
izstradi.

Veikta skolas darbibas izverteSana

Iesaistit plana izstrade€ visas iesaistitas
puses- administraciju, pedagogus,
vecakus, izglitojamos, dibinataju.

Veicinat skolas pedagogu

talakizglitibu

pedagogiem

Organizet talakizglitibas kursus skolas

apjoms.

100% visiem pedagogiem ir
nepiecieSamais talakizglitibas stundu




Izstradat skolas majaslapu

Noslégt ligumu par majaslapas izveidi
ar uznémumu/personu, kas ar to
nodarbojas.

Majaslapas izstrade iesaistit gan skolas
administraciju, gan pedagogus un
vecakus.

Aktualizet skolas
dokumentaciju

Programmu izstrade tiek nemta véra
jaunaka sporta veidu metodiska
literatiira, federaciju izstradatas
vadlinijas un citi dokumenti.

Dokumentacijas aktualizacija tiek
iesaistiti skolas pedagogi, administracija
un atbalsta personals.

Saglabat esoSo izglitojamo
skaitu izglitibas iestadé

Sporta skola izveidotas jaunas
profesionalas ievirzes grupas.

Piesaistiti jauni audzekni no Straupes un
Strenciem.

Audzeknu skaits izglitibas iestade nav
mazaks par 160 izglitojamiem.

Pilnveidot sazinu ar
izglitojama gimeni

Aktivak izmantot e-klasi sazinai ar
izglitojamo vecakiem

Popularizét Kocénu sporta
skolu

Organizgt “Florbola meistarklases"
apkartnes izglitibas iestades

Ir palielinajies izglitojamo skaits
profesionalas ievirzes programma
“Florbols”

Paplasinat sporta
metodiskas literatiiras
pieejamibu pedagogiem.

Apjautat trenerus kada sporta literatiira
viniem ir aktuala.

Iegadatas vismaz 5 jaunas gramatas

Sporta zalu sporta
infrastrukturas
pilnveidoSana

Vaidava — iekartot dezurantu telpu,
izveidot treneru istabu. Veikt
kosmétisko remontu kapnutelpa uz
pagrabu, elektrosadales skapju nomaina.
Rubené — salabot divus trapus uz jumta,
iekartot treneru telpu, ventilacijas pults
parvietosana.

Koceéni — kosmeétiskai remonts
geérbtuves un koridora. Inventara
papildinasana (krésli un soli).

Papildinat Kocénu sporta
nama publiski pieejamo
informaciju par sporta
skolas sasniegumiem

Izveidot jaunas plansSetes ar pedgjo tris
sezonu Kocénu sporta skolas
sasniegumiem

3. Kritériju izvértéjums




3.1. Kritérija “Izglitibas turpinaSana un nodarbinatiba™ stipras puses un turpmakas attistibas

vajadzibas
Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas
liggadgjie sporta skolas audzekni péc |Izpetit un inform&  audzéknus par
vidusskolas absolvéSanas izv€las uzsakt | pieejamajam stipendijam, tani skaita arl

studijas tie$i sporta pedagogija un péc tam
uzsak darba gaitas Valmieras novada
izglitibas iestadés. 4 gadu laika pedagogijas
studijas uzsaku$i 5 audz€kni un 4 no tiem
uzsakusi darba gaitas Valmieras novada.

Valmieras pasvaldibas stipendiju pedagogijas
studentiem.

Sporta skola nodroSina prakses iespejas
pedagogijas studentiem.

Nemot veéra, ka sporta skolas infrastruktiira
atrodas tris vietas (Koc&nos, Rubené un
Vaidava), butu lietderigi rast iesp&ju
praktikantiem segt cela izdevumus.

Vecako grupu audzekni tiek motiveti macities
talak — treneri parruna ar audzekpiem to
nakotnes planus un iespgjas, iedroSina
audzeknus mactties.

Iegtt, apkopot un izveértét informaciju par
absolventu talako izglitibu. Izmantot iegiito
informaciju, lai aicinatu absolventus dalities
pieredzé ar esoSajiem audz€kniem un
iedroSinot vinus talakajai izglitibai.

Vecako grupu audz&knus sporta skola iesaista
sekretariata darba un jaunako grupu spélu
tiesasana. JaunieSi macas atbildibas sajiitu,
giist pieredzi, pilnveido savas prasmes, kas
lauj giit ieskatu sporta organizatoriskaja pusg.

Rast iespgu nodarbinat vecako grupu
audze€knus vasaras nometn€s pie jaunako
grupu audz€kniem.

Treneriem un administracijas parstavjiem
piedalities “Enu  dienas, tada veida
popularizgjot izglitibas iestadi, pedagoga
profesiju un motivét izglitojamos turpinat
izglitibas gaitas.

3.2. Kritérija “MaciSana un maciSanas” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Treneri ir izvirzijus$i kop€us meérkus
(pandémijas laika izstradajusi programmu) ,
kas katrai vecuma grupai macibu gada ir
jasasniedz, lai katru gadu biitu vé€rojams
audzeknu progress un tiktu sasniegti izvirzitie
komandas un skolas mérki un paaugstinatos
rezultativie raditaji.

Organizet regularas, planotas tikSanas visiem
treneriem kopa, kuru laika parruna aktualos
jautajumus, izaicinajumus, to risindgjumus un
vienojas par 1stermina un ilgtermina mérkiem.

Treneri savstarp€ji regulari veic parrunas par
katras vecuma grupas stiprajam pusém
treninos un sabraukumos un vienojas par
turpmakajiem meérkiem.

Organizét lekcijas audzékniem un vinu
vecakiem par sportistu dzivesveidu un uzturu.

Treneri iegulda daudz laika un energijas
individualai pieejai katram audz€knim, kas

Stradat vairak pie audzéknu motivacijas,
skaidrot ka veidojas panakumi sporta un ka
katrs individuali var uzlabot savu sniegumu.




nes arl rezultatus, ko apliecina iegttas
medalas un kausi.

Visi treneri periodiski strada ar visam treninu
grupam, lai veiksmigak pilnveidotu treninu
procesu. Izbraukumos treneri ir sadalijusi
grupas par kuram vini ir atbildigi.

Uzklausot vecaku raizes treneri velta
pastiprinatu uzmanibu, lai audz€kni trenina
sakuma iesilditos un trenina beigas atsilditos,
tadejadi samazinot traumu un diskomforta
iesp&jamibu.

Sporta skola ik gadu sagatavo vairakus
valstsvienibas spélétajus gan virieSu, gan
sievieSu izlases.

Treneri organizgja tris meistarklases Rubeng,
Kocénos un Aloja, lai piesaistitu jaunus
izglitojamos, ieinteres€tu jauniesus sportos un
kopuma popularizétu florbolu un Kocénu
sporta skolu.

3.3. Kritérija “Izglitibas programmu Tstenosana” stipras puses un turpmakas attistibas vajadzibas

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Laba komunikacija ar apkartnes treneriem,
kas  sagatavo  spélétajus, kas  péc
pamatizglitibas ieguves dodas macities uz
Valmieru un turpina treninus Kocénu sporta
skola.

Turpinat sadarboties ar l1dzsingjiem treneriem
lauku regionos un meklét jaunas iespé&jas
sadarboties ar vel citam lauku skolam, lai
piesaistitu vairak audz€knu un sasniegtu
augstakus mérkus meistariba.

Izglitibas programmas tiek stenotas vairakas
vietas (Kocénos, Rubeng, Vaidava, Strencos,
Stalbg)

Vairak popularizét tuvakaja apkartné treninu
iespgjas visa vecuma berniem sporta skolas
piedavatajas  profesionalas ievirzes un
intereSu izglitibas programmas.

Visi treneri florbola ir ar lielu pieredzi, jo pasi
ir spélgjusi, vai joprojam spé€le, florbolu
pieauguso ligas.

Gatavoties nakama gada akreditacijai.

Pilnvértigai macibu programmas apguvei
intereSu izglittbas programma “Golfs” ir
noslégts ligums ar golfa klubu “Avoti” par
vinu infrastruktiras izmantoSanu treninu
procesam.

Veikt audzeknu un to vecaku anketéSanu par
attisttbas ~ prioritatéem, macibu procesa
uzlaboSanu u.c..

Ik gadu tiek attistitas un pilnveidotas sporta
skolas sporta bazes Koceénos, Rubené un
Vaidava, lai tas atbilstu treninu vajadzibam un
tajas biitu iesp&jams aizvadit dazadu [tmenu
sacensibas.




4. Informacija par lielakajiem 1stenotajiem projektiem par 2022./2023. macibu gada

4.1. Projekta Tsa anotacija un rezultati — 2022./2023.macibu gada netika istenots neviens
projekts.

5. Informacija par institucijam, ar kuram noslégti sadarbibas ligumi

5.1.Bérnu Kliniska Universitates slimnica — par 10 lidz 17 gadu vecu sporta skolas audzeknu
profilaktiskajam veselibas parbaudém.

5.2.Sporta Veselibas centrs Valmiera — par 18 gadu un vecaku sporta skolas audz€knu
profilaktiskajam veselibas parbaudém un sportistu rehabilitaciju p&c traumam.

5.3. Latvijas Sporta Pedagogijas akadémija — par prakses nodroSinasanu atseviskiem toposajiem
florbola treneriem.

6. Audzinasanas darba prioritates trim gadiem un to ievieSana

6.1. Prioritates:

6.1.1. Izglitojamo piederibas sajutas sporta skolai, komandam, novadam un valstij veidoSana
un veicinasana.

6.1.2. Audzeknu izglitosana par sportistiem veseligu dzivesveidu, miega nozimi organisma
atjaunoSana un citiem sportistu dzivesveidam aktualiem tematiem.

6.1.3. Aktualizet sabiedriba pienemtas pieklajibas normas.

6.1.4. Attistit audzeknos prasmi planot un organizet savu laiku.

6.2. Audzekni tiek motiveti skatities izlases sp€les un sekot lidzi sporta skolas vecako grupu
audz€knu panakumiem, tadejadi veicinot audz€knos patriotismu, radot piederibas sajitu
izglitibas iestadei, komandai un viet€jai kopienai. Daudzi audzekni apmeklé pieauguSo
komandu “Rubene” spéles un ir aktivi lidzjutgji, ka arT iesaistas speles organizeSana, stradajot
sekretariata, vai padodot bumbinas, tadejadi attistot dazadas prasmes sporta vide, kas ar1 palidz
veidoties par atbildibu personibu.

7. Citi sasniegumi

7.1.  Latvijas cempionata Jaunatnes ligas sezona Kocénu sporta skolu parstavéja 16 komandas
13 vecuma grupas, izcinot Cetrus zelta, divus sudraba un divus bronzas godalgu komplektus.
1.vietas — zénu U18 un U16 komandam, un meitenu U18 un U12 komandam. 2.vietas meitenu
U16 un zénu U13 komandam. 3.vietas meitenu U14 un zénu U14 2.divizijas komandam.

Latvijas ¢empionata 2022./23.gada sezonas labako sp€létaju apbalvoSana balvas sanéma
sekojosi Kocénu sporta skolas un florbola komandu “Rubene” pavrstavji: Virsligas vertigaka
speletaja (MVP), simboliskas izlases uzbrucgja un My Floorball decembra ménesa labaka
speletaja - Emilija Salaciete , Virsligas labaka aizsardze, simboliskas izlases dalibniece un My
Floorball janvara méneSa labaka spélétaja - Samanta Berzina, Virsligas simboliskas izlases
aizsardze - Marta Drille, MU12 labaka aizsardze - Kate Ozolina, MU16 labaka uzbrucgja -
Marta Drille, MU16 labaka vartsardze - Estere Elbrete, MU18 rezultativaka spéletaja - Luize
Raseiceva, MU18 labaka aizsardze - Katrina Darta Karklina, ZU13 labakais aizsargs - Artlirs
Bratcikovs, ZU14 2. divizijas labakais vartsargs - Kristers Mikulinoks, ZU16 labakais
uzbrucgjs - Rihards Avots, ZU16 labakais aizsargs - Gustavs Silins, ZU16 labakais vartsargs -



Lauris Knoks, ZU18 labakais aizsargs - Toms P&tersons. Par Latvijas labako florbolisti tika
atzita arzemes sp€léjosa misu kluba audzékne Simona Grapéna. Un Kocénu sporta skolas
treneris Juris Zilberts tika atzits par Labako jaunatnes treneri.

Vairaki sporta skolas audzekni ieklauti valsts izlas€s. Ka arT ir audzekni kas spelé arzemju
Klubos.

Sporta skolas treneris Ivars Jekabsons ieklauts Latvijas Florbola savienibas jauniesu
komiteja. Treneri Linda Lice un Janis Dainis ir treneri sieviesu U19 izlases sastavam.

7.2.Izglitibas iestades galvenie secinajumi par izglitojamo sniegumiem ikdienas macibas.

Aptaujajot visparizglitojosas skolas skolotajus var secinat, ka audz€kniem, kas trengjas kada
no sporta veidiem ir augstaka stresa noturiba eksamenu un citu nozimigu parbauzu laika. Par
to liecina eksamenu rezultati — sportistiem eksamenu rezultati ir augstaki neka vidgja atzime
priekSmeta, izglitojamiem, kas netren&jas neviena sporta veida, eksamenu rezultati ir zemaki,
ko visparizglitojosas skolas pedagogi skaidro ar stresa nenoturibu. Visparizglitojosas skolas
pedagogi norada ari, ka sportisti labak spg planot savu laiku un laicigak apmekle
konsultacijas, ja tas ir nepiecieSams. Ka vel vienu no sportistu stiprajam pusém pedagogi min
sadarbibas prasmes paru un grupu darbos.



