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Projekta Fiziskas attistibas programma bérnu un jaunatnes sporta, kas balstita uz
treneru apbalvojumu sistému apraksts

lerosinataja nosaukums Valmieras Sporta skola

Projekta iesniedzéjs Valmieras Sporta skola, BST.COACH s.r.0. (Cehija, vado3ais
partneris), Sportjeal BV (Niderlande), OLYMPIACOS S.F.P.
(Griekija), CPDIS (Rumanija), Ovidius University of Constanta

(Rumanija)
FinanséSanas avots Erasmus+ SPORTS
Projekta indikativais 2025.gada 1.janvaris - 2028.gada 31.decembris
IstenoSanas termins
Projekta kopéjas EUR 400000
izmaksas
Projekta aréjais EUR 400000
lidzfinanséjums
PaSvaldibas EURO
lidzfinanséjums
Kopsavilkums par Erasmus+ Sports Projekta ietvaros tiks radita: 1) vingrinajumu,
projekta ietvaros aktivitdSu un rotalu biblioteka bérnu un jaunieSu vecuma treneriem
veicamajam darbibam (6-12g.v.), kas koncentrésies uz ilgtermina fiziskas un psihosocialas
(aktivitatém) un attistibas pétijumu modeliem. 2) treneru apbalvojumu sistéma
sashiedzamajiem (reward-based coaching system), iesaistot vieté€jos uznémumus, kas
rezultatiem motiveés sporta veidu trenerus ieklaut vairak ilgtermina bérnu un

jauniesu attistibas programmas nevis agrinu sporta veidu
specializacijas bazétus treninus. Projekta mérkis ir, ar viegli
pielietojamu mobilo lietotni, nodroSinat trenerus ar plasSiem ilgtermina
motorajiem un psihosocialajiem resursiem, darba ar bérniem un
jaunieSiem. Latvijas profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas paslaik iedroSina trenerus pielietot treninu metodes, kas
tendétas uz agrino specializaciju. Sporta veidu treneri saprot, ka
liekot uzsvaru uz sporta veida specifikas apjomu agra jauniba, tiks
atrak iemactts sporta veids un sportisti’/komandas atrak tiks pie
augstiem rezultatiem. TaCu daudz treneru arf saprot, ka tas nav
ilgtermina risinajums, jo Sads piegajiens rada motorus, psihologiskus
un socialus robus bérnu ilgtermina attistiba. 1) Treneriem ir
vajadziba péc strukturizétiem, viegli pielietojamiem video
vingrinajumu planiem, kas palidz aizpildit Sos robus bérnu un
jauniesu attistiba (6-12g.v.). 2) Treneriem ir vajadzigs papildus
materials stimuls So programmu pielietoSanai, jo tas prasis laiku
apgdt programmu saturu, ka arT motivaciju izvéléties ilgtermina
attistibu nevis tikai rezultatu Tstermina.
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