NOLIKUMS

Norises datums: 2023.gada 7.oktobris
Norises vieta: Mazsalacas vidusskolas sporta zale (Parka iela 30, Mazsalaca, Valmieras novada).

1.

VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1.

Sis nolikums nosaka kartibu kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde organizés sporta dienu
“Lielie, mazie - sportojam”.

MERKIS UN UZDEVUMI

2.1.

2.2.

2.3.

Dot iesp&ju gan gimeném, gan senioriem piedalities sportiskas aktivitatés un veicinat iesaistiS$anos
veselibas veicinoSos pasakumos;

Sekmét dazada vecuma iedzivotaju interesi par akfivu atpdtu, fiziskds un garigas veselibas
saglabasanu;

Veicinat veseligi, mérktiecigi un lietderigi pavadtt brivo laiku.

VADIBA

3.1.

Sporta dienu organizé Valmieras novada Sporta parvaldes sporta organizatore Liva Liga Zake, tel.nr.
25607772, e-pasts: liva-liga.zake @valmierasnovads.lv

DALIBNIEKI UN PIETEIKSANAS

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,

Sporta diena piedalas ikviens interesents — gimenes (bérns Iidz 18 g.v. un pieaugusais - mate, tévs,
bet var but vecmamina vai vectéting, krustmate vai krusttévs) un seniori;

Dalibnieki pieteikS8anos var veikt elektroniski, aizpildot anketu Seit Itdz 6. oktobra plkst. 13:00;

Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli. Sporta dienas organizatori
nenes atbildibu par daltbnieku iespéjamam traumam vai nelaimes gadijumiem. Par nepilngadigo
personu veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstavji;

Dalibniekiem nav noteikts obligatais ekip&jums, bet rekomend&jam ¢érbties sporta apgérba un lidzi
nemt parvelkamos apavus, jo pasakums notiks iekStelpas.

PROGRAMMA:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

No plkst. 10:45 dalibnieku ierasanas un registréSanas (daltbniekiem Iidzi parvelkamie apavi)
Plkst. 11:00 pasakuma atklaSana un kopiga iesildiSanas ar pasakuma viesi;

Plkst. 11:15 — 13:30 sportiskas aktivitates gimeném un senioriem;

Plkst. 12:30 — 13:45 aktivitasu kartinu nodoSana;

Plkst. 13:45 pasakuma noslégums kopa ar pasakuma viesi.

SPORTA DISCIPLINAS:

Aktivitate Apraksts

éautrir)u mesSana Katram dalibniekam 8 metieni, par katru metienu attiecigais Sautrinu déla punktu skaits.

TallekSana no vietas

Katram dalibniekam 3 I&cieni no vietas un tiek mérits talakais I€ciens no Iinijas lidz dalibnieka
piezemésanas vieta (pie papéza).

Dalibnieks nostajas noteikta attdluma no vartiem un ar peldésanas nadeli, virzot florbola

Florbolgolfs bumbu pa noradito distanci uz vartiem, izdara vienu sitienu vartos. Tiek fikséts laiks, kad

bumba iesista vartos.

Kornhola metieni Katram dalibniekam 8 metieni. Maisins$ trapits cauruma - 3 punkti, uz galda — 1 punkts.

Basketbola metieni Katram dalibniekam 10 metieni no dazadiem attalumiem basketbola groza.

Boulings

Katram dalibniekam ar 3 bumbas ripinaSanas reizém janogaz maksimali daudz keglu. Par
katru nogazto kegli - 1 punkts.

Atbildes uz 10 jautajumiem par sportu Valmieras novada un Latvija, par aktivu dzives viedu un

Viktorina veseligu uzturu, ka arT “akigie” jautjumi. Dalibniekiem uz jautajumiem var atbildét visas sporta

MaksSkerésana

dienas garuma.

Aktivitate, kura dalibniekiem uz noteiktu laiku ir jaizmakskeré 10 zivis. Par katru izmakskeréto
zivi — 1 punkts.

Bilzu alfabéts Aktivitate, kura dalibniekam uz noteiktu laiku 32 attéli jasaliek alfabéta seciba no A — Z.

Bumbu groza ievietotas dazadu izméru bumbas, katrai piestiprinats attéls. Dalibniekam tiek

Bumbu grozs izsniegta lapa ar pieciem no groza ievietotajiem attéliem, kuri jaatrod. Tiklidz attéls ir atrasts,

dalibnieks ar attiecigo bumbu skrien uz noteikto vietu, kur bumbas janovieto noraditaja seciba.
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7.

8.

Bumbinu SkiroSanas krasu
spéle

Aktivitate paSiem mazakajiem, bumbinu SkiroSana pa krasam.

Uzmini miklu Aktivitate senioriem, miklu minésana.

Komanda 4 dalibnieki - var bat jaukta “komanda” (piem., parstavji no 2 gimeném). Komandas
Desas * uzdevums ir méginat izvietot tris (vienas krasas) konusus viena Iinija — vertikali, horizontali vai
pa diagonali, vienlaikus méginot taktiski apgratinat otrai komandai sasniegt to pasu mérki.

Labirints * Labirinta marsruta kopéjais garums sastada lidz 300m.

*Aktivitates norises vieta atkariba no laikapstakliem. Ja labs laiks, tad aktivitate notiks ara.

VERTESANA UN APBALVOSANA:

7.1. Pie katras disciplinas bUs tiesnesis, kur§ dalibniekiem péc uzdevumu izpildiSanas veiks ierakstu
kartité ar zimogu.

7.2. Péc aktivitaSu veikSanas parstavis no gimenes un seniors, uzradot aktivitaSu kartinu, sanems
pateicibu par piedali$anos sporta diena “Lielie, mazie - sportojam” Mazsalaca.

7.3. Sporta dienas nosléguma tiks noteiktas 3 gimenu nominacijas.

TPASIE NOTEIKUMI:

8.1. Dalibnieki un vinu Itdzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti un ka pastav
iespéjamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates aktivitatés.

8.2. Dalibniekiem lddzam nepiesarnot pasakuma norises vietu un ar cienu izturéties pret citiem
daltbniekiem un personalu.

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

9.1. Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, reg.Nr.90000043403, adrese:
Lacplesa iela 2, Valmiera, LV- 4201, tel. 64207120; e - pasts: pasts@valmierasnovads.lv;

9.2. Personas datu apstrades tiesiskais pamats — PaSvaldibu likums 4.panta 7.punkts,Visparigas datu
aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apaksSpunkti;

9.3. Personas datu apstrades mérkis - Tstenot $aja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus;

9.4. Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu aizsardzibas reguléjuma
prasibam;

9.5. Parzinis iegltos personas datus apstradas Iidz mérka sasnieg8anai, iznemot, ja datu uzglabasanas
ilgums noteikts ar normativo aktu;

9.6. Pasakuma laika iespéjama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai iegito materialu
izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nolikos;

9.7. Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Valmieras novada pas$valdibas majas
lapa:https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/
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