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Dodies svétku marsrutos!

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Svétku laika Valmiera notiks
brinumu lietas - tacinas, parkos,
Gaujas krastos un dazadas iecie-
nitas pastaigu vietas bus pasle-
pusies vairaki marsruti.

Marsruts “Ziemas ruka zaba-
cins”

Gimeném ar mazakiem bérniem
(izbraucams ari ar ratiniem) intere-
sants $kitis apméram 5-6 km garais
marsruts “Ziemas ruka zabacin$”
Tas ievedis Karla Skalbes pasaka
“Ziemassvétki meza”. Un patiesam,
dodoties pastaiga meza (sakums
bls stavlaukuma pie Jana Dalina
stadiona, talak dodoties uz Gaujas
Stavajiem krastiem un izstaigajot
zabacina formai lidzigu marsrutu),
ik pa 300 metriem daba atradisiet
kadu sasaisti starp gramata lasamo
pasaku un dabas radito ziemas
pasaku.

Valmieras Tarisma informacijas
centra vortala visit.valmiera.lv ir le-
jupieladéjams marsruta GPX fails,
ka ari karte drukata veida bas pie-
ejama Valmieras Tarisma infor-
macijas centra vai svétku dienas
Valmieras Kultlras centra kase.

Aicinam Valmieras Turisma in-
formacijas centra Facebook.com
konta @visitvalmiera pie marsruta
“Ziemas raka zabacin$” pasaku-
ma komentaros dalities ar ziemas
pastaigas laika tapusajam foto-
grafijam. Péc nejausibas atlases
principa veiksmigakie tiks pie
parsteiguma davanam. Marsruts
blis pieejams no 18.decembra
lidz 6.janvarim.

Marsruts “Ziemas saulgrie-
Ziem pa pédam” ir vidéjas gratibas
pakapes. Sovasar nomarkéta par-
gajienu taka apméram 12 km
garuma ved gar abiem Gaujas
krastiem (markéjums ir zili balts
taisnstaris). Sakoties un noslédzo-
ties pie Valmieras Muzikas skolas,
starp cetriem tiltiem Valmiera ik
péc 400 m bus lasama kadas tau-
tasdziesmas rindina. Ta ka tas iz-
vietotas jaukta seciba, pastaigas
dalibnieki aicinati izveidot savu
Cetrrindi. Valmieras Tarisma in-
formacijas centra Facebook.com
konta @visitvalmiera, pie marsruta
“Ziemas saulgrieziem pa pedam”
pasakuma padaloties ar savu uni-
kalo cetrrindi un pievienojot pas-
taigas laika tapusu foto, vairakiem
veiksminiekiem péc nejausibas at-
lases principa bus iespéja tikt pie
davanam. Marsruts bus pieejams
no 18.decembra lidz 6.janvarim.

Kontiru izaicinajums Valmiera

No 21.decembra lidz 1.jan-
varim aicinam pienemt svétku
izaicinajumu! Valmieras ielas un
takas bls paslépti pieci mar3ruti,
kas, skatoties no putna lidojuma,
veidos vérsa, slidas un citu svét-
kiem atbilstosu attélu kontaras.

Gimeném vai individuali veicot
visu piecu kontaru distances (kat-
ra 7-13 km garuma), buas iespé-
ja sanemt balvu. Tapéc ladzam
dalibniekus izmantot kadu lietotni,
kas registré veikto marsrutu, to pu-
blicéjot socialajos kontos ar tem-
turi #KontdrulzaicinajumsValmiera.

Marsrutu kartes lejupieladéja-
mas Valmieras majaslapa www.
valmiera.lv, ka ari drukata veida no
20.decembra tas var sanemt Val-
mieras Kultras centra kase.

Kontdru izaicinajums Valmiera
tapis sadarbiba ar Elinu un Tomu
Karlivaniem, Kasparu Pakeru un
“Laivu nams - Valmiera"

Lukturisu pastaiga

Otrajos Ziemassvétkos, 26.de-
cembri, no plkst.15.00 lidz 23.00
piedalies aizraujosa spélé! Ap-
méram divu stundu garuma me-
tot lokus pilséta, telefona sanemsi
norades.BUs ganjarisina uzdevumi,
gan jaatbild uz jautajumiem, gan
jameklé norades. Dazos spéles pie-
turpunktos gaidami parsteigumi.
Viss, kas nepieciesams, uzladets
telefons ar spéles lietotni “Loquiz”,
érti apavi un vélme izkustéties, ka
ari lukturisi un atstarojosas vestes,
ja piedzivojuma dosies diennakts
tumsaja laika.

Interaktivas spéles instrukcija
bls pieejama Valmieras majaslapa
www.valmiera.lv un socialajos kon-
tos no 14.decembra. Japiemin, ka
atraktivakie un aktivakie sanems
parsteiguma balvas.

Ziemas pasaka

Ari Soreiz nevaram tikties liela
pulka, tapéc ipaso noskanu ai-
cinam baudit, apskatot svetku
rotajumus pilséta. Piektdienu, sest-
dienu un svétdienu vakaros, ka ari
ziemas saulgriezu laika, no 21. lidz
27.decembrim, pie svétku egles,
starp Dzirnavu ezerina gaismam
un virs Hanzas laukuma naminu
jumtiem dzivosies noskanu muzi-
ka. Japiemin, ka SIA Kantine B
namini pie “Rates vartiem” piekt-
dienas, sestdienas un svéetdienas
izgaismosies pasakaina rota.

Noskanu marsruti Vecgada
vakara

Vecgada vakara un lidz pat
Jauna gada pirmajam stundam
Valmiera bls iespéja pabut gais-
mas un skanas stasta. Aicinam sev
piemérota laika doties pastaiga,
Vecpuisu parka, Janparka un Gauj-
mala (netalu no “Pargaujas ap-
tiekas”) baudot gaismas un skanas
saspéles burvibu.

Aktualajai informacijai par noti-
kumiem svétku laika lidzam sekot
lidzi Valmieras majaslapa www.
valmiera.lv.

Svétku marsrutos aicinam do-
ties, ievérojot valsti noteiktos ier-
obezojumus Covid-19 izplatisanas
novérianai.

VALMIERA

Paveikt nepaveicamo,
Saglabat nesaglabajamo.
Par spiti ikdieniskibai
Izplaucét brinumu dzive,
Par spiti graitumam
laimigiem but!

Gimeniskus un gais$am domam
piepilditus Ziemassvétkus!
2021. gada vélu veselibu, priecaties
un noveértét patiesi svarigo,
kas katram ir dots!

Valmieras pilsetas pasvaldibas

/L.Bridaka/

Janis Baiks,

domes priekSsedétajs

Ziemassveétku vakara - svéetku koncerts

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

24.decembri ReTV kanala
plkst.20.00 bus skatams skaists

koncerts - Valmieras veltijums
Latvijas iedzivotajiem  svetkos.
Muzikala kopprojekta uzstasies

Liga Ridere un “Gentleman’s Or-
chestra”

Ziemassvétkus gaidot, koppro-
jekta tiekas maziki no vairakam
labi zinamam apvienibam. Visi $i
projekta magziki ir dzimusi Valmiera
vai kada cita veida saistiti ar pilse-
tu, tapéc koncerts bas sirsnigs un
svétku sajatam piepildits Valmieras
véléjums ikvienam klausitajam.

Ka stasta maziki, kopprojekts ir
tapis laika, kad ierobezojumu dé|

publiska uzstasanas nav iespéja-
ma. Tapéc muziki no apvienibam
“Dzentlmenu 3pagats” un “Ballisu
orkestris’, kopa ar Ligu Rideri ra-
dot projektu “Liga Ridere & Gentle-
man'’s Orchestra”, nolémusi davinat
svétku sajutu un prieku visiem Lat-
vijas iedzivotajiem laika, kad ieras-
tie svétku koncerti klatiené izpaliks.

Dzirdésim gan latvieSu kom-
ponistu raditas, gan ari popu-
laras, visiem zinamas arzemju
Ziemassvétku kompozicijas jaunas
skanas. Neizpaliks ari svetku par-
steigums.

Muzikala kopprojekta “Liga Ri-
dere & Gentleman’s Orchestra” sas-
tava darbojas: soliste Liga Ridere,
otra balss Zane Bike, taustini, balss
Renars Velicko, gitara, balss Valts

Jakubovics, basgitara, balss Jurgis
Prieditis un bungas, perkusijas Ar-
tis Abele.

Koncerta atkartojumi ReTV ka-
nala bas 25.decembri plkst.00.00
un plkst.09.00, ka ari 31.decembri
plkst.12.00.

Koncerts tapis sadarbiba ar
Valmieras pilsétas pasvaldibu un
Valmieras KultGras centru, ReTV,
Reini Karklinu un “Aleja Records’,
Aivi Megri un ziedu salonu “Rézi-
ja% Gunti Nagli un SIA “Audio’,
“Picu fabriku OZO" “Liga Nature
SPA", “Kafe Bérzi”, “mmm Naskis”
un daudziem citiem, kuri nesavtigi
ir iesaistijusies svétku tapsana un
kuriem kopprojekta muziki izsaka
lielu pateicibu.

Arkartéja situacija pagarinata lidz 11.janvarim

Ministru kabinets

Mérktiecigakai Covid-19 iero-
bezoSanai un cinai pret virusa
radito apdraudejumu Latvijas ie-
dzivotaju veselibai un dzivibai,
tiek ieviesti stingraki un precizaki
drosibas pasakumi lidz 11.jan-
varim. To mérkis ir visai sabiedri-
bai kopigi radit apstaklus, kuros
viruss nevar izplatities. Tas nozime,
ka 2020.gada nogalé jasasparo-
jas svétku laiku veltit kopigai, bet
savrupai cinai pret virusu. Papildu
drosibas pasakumiem bls pie-
ejams atbalsts gan uznéméjiem,
gan stradajosajiem. Vienlaikus
valdiba konsekventi strada pie vak-
cinas pieejamibas.

1.decembri, pienemot [émumu
par arkartéjas situacijas pagarina-

jumu, Ministru kabinets |éma
ar par drosibas pasakumu vien-
karsosanu, atvieglojot Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanu.

Sabiedriskaja transporta un ar-
pus majam telpas, kur ir vairak par
vienu cilvéku, visiem janésa sejas
maska. Sejas maskas var nenésat
bérni lidz septinu gadu vecumam
un cilvéki, kuri acimredzamu funk-
cionalu traucéjumu dé| tas nevar
lietot.

Pulcesanas

Visa Latvija ikvienam ikdienas
gaitas jaievéro 242 princips — divi
metri, divi cilvéeki. Tatad jaievero
divu metru distance un tik3anas
jaierobezo lidz diviem cilvékiem.

Lidz 11janvarim ir partrauk-
ta visu kultarvietu, izstazu, ka ari

gadatirgu, tai skaita Ziemassvéet-
ku tirdzinu darbiba. Bibliotékas
drikst klatiené izsniegt gramatas
lidznemsanai.

Nedrikst notikt privati pasakumi,
iznemot vienas majsaimniecibas
ietvaros. Drikst apciemot cilvékus,
kuri dzivo vieni un ir nepieciesama
aprupe, ieverojot 2+2 principu.

Bérés un kristibas neatliekamos
gadijumos drikst pulcéties arpus
telpam ne vairak ka 10 cilveki (ne-
skaitot ar to norisi tiesi saistitos
cilvékus, pieméram, garidznie-
ku), ne vairak ka no divam maj-
saimniecibam, lietojot mutes un
deguna aizsegus.

Turpinajums 4.lpp.
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Pasvaldibas un tas iestazu darbs arkarteéeja

situacija

S

Foto: Ugis Braléns

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Latvija izsludinatas arkartéjas si-
tuacijas dél, lai ierobezotu Covid-
19 virusa izplatibu, Valmieras
pilsetas pasvaldiba aicina iedzi-
votajus izvertét nepiecieSamibu
lidz 2021.gada 11.janvarim ap-
meklét klatiené Valmieras pil-
sétas pasvaldibu un tas ies-
tades, bet prioritari izvéléties
attalinatu sazinu. Ja apmeklé-
jat  klatieng, ienakot Valmie-
ras pilsétas pasvaldibas un
tas iestazu ékas, jalieto sejas
maskas, jadezinficé rokas, jaievéro
2 m distance, nedrikst apmeklét,
ja ir augséjo elpcelu saslim3anas
pazimes (drudzis, klepus, elpas
trakums u.c.)! Aicinam iepazities ar
Valmieras pilsétas pasvaldibas un
tas iestazu darbibu lidz 2021.gada
11.janvarim.

Apmeklétaju pienemsana Val-
mieras pilsétas pasvaldibas éka
Lacplesaiela 2

Valmieras pilsétas pasvaldiba
Lacplésa iela 2 turpina darbu
un apmeklétaju  pienemsanu,
tomér aicinam primari sazinai iz-
mantot E-parvaldibas iespéjas —
e-pakalpojumus www.latvija.lv, sa-
zinaties e-pasta, pa talruni vai
nepiecieSamibas gadijuma at-
stat iesniegumus pastkasté, kas
izvietota pie Valmieras pilsétas
pasvaldibas ékas Lacplésaiela 2.

Valmieras pilsétas pasvaldi-
bas policija

Valmieras pilsétas pasvaldibas
policija, taja skaita patruldienests
un Operativas vadibas centrs, tur-
pina darbu ierastaja kartiba. Ope-
rativas vadibas centra dezurantu
var sazvanit, zvanot pa bezmaksas
atbalsta talruni 8484. Tapat, zva-
not pa $o talruni, valmieriesi var
sanemt palidzibu dazadu problém-
jautajumu atrisinasanai.

Valmieras pilsétas Dzimtsa-
rakstu nodala

Valmieras pilsetas Dzimtsaraks-
tu nodala pakalpojumus péc
iespéjas sniedz attalinati, savukart
klatiené - tikai péc iepriekséja
pieraksta. Dzimtsarakstu nodalas
pakalpojumus attalinati iesp&jams
izmantot caur portalu www.latvija.
Iv vai e-pasta (parakstitu ar droSu
elektronisko parakstu), vai izman-
tojot pasta pakalpojumus.

Klatiené Dzimtsarakstu noda-
la sniedz pakalpojumus par bér-
na dzimsanas fakta registraciju,
mirsanas fakta registraciju, laulibas
redistraciju, varda, uzvarda vai
tautibas ieraksta mainas iesniegu-
ma iesniegsanu, ja to nav iespé-
jams izdarit attalinati.

Laulibas registracija ir atlauta,

klatesot tikai personam, kuras vélas
noslegt laulibbu un diviem piln-
gadigiem lieciniekiem, neskaitot
Dzimtsarakstu nodalas amatper-
sonu.

Lai vienotos par pieprasita pa-
kalpojuma sanemsanas kartibu,
ka ari apmekléjuma laiku (ja pa-
kalpojumu nav iesp&jams sanemt
attalinati), jasazinas ar Dzimtsa-
rakstu nodalu, zvanot pa talruni
64225913 vai rakstot e-pastu
dzimtsaraksti@valmiera.lv.

Valmieras Kultaras centrs

Valmieras Kultdras centra uz lai-
ku atcelta visu publisko pasakumu
norise. Sestdienas un svétdie-
nas Valmieras Kultaras centrs bus
slégts.

Valmieras Kultaras centra mak-
slinieciskas pasdarbibas kolekti-
viem nodarbibas tiks organizétas
tikai attalinati.

Aicinam sekot lidzi aktualajai in-
formacijai Valmieras Kultaras cen-
tra majaslapa www.vkc.lv.

Valmieras Tirisma informaci-
jas centrs

Arkartéjas situacijas laika Val-
mieras Turisma informacijas centrs
(TIC) apmeklétajiem ir atvérts
darba dienas, ieverojot sanitaro
protokolu. Apmekletaji tiek ap-
kalpoti tikai sejas maskas, aici-
not ievérot noradito personu
skaitu, uzturésanos iekstelpas.
Sestdienas ierasta TIC darba lai-
ka no plkst. 10.00 lidz 15.00
interesenti tiks apkalpoti telefo-
niski un rakstiski, sazinoties pa tal-
runi 26332213 vai rakstot uz tic@
valmiera.lv, savukart svétku briv-
dienas Turisma informacijas centrs
bas slégts. Aktuala informacija, ka
art marsruti pastaigam daba pie-
ejami visit.valmiera.lv.

Valmieras integreta biblioteka

Pieejama briva piek|luve grama-
tu krajumam. Gramatas, audio-
gramatas, zurnalus un DVD iz-
sniedz lidzi uz majam. lespéja iz-
mantot datoru — 30 minates;

Turpina nodrosinat no klien-
tiem sanemto gramatu karantinu
(3 dienas), tadé| atnestas gramatas
jaatstaj pie ieejas biblioteka;

Uz laiku partraukta klatienes
pasakumu organizésana un ap-
macibas grupas;

Bibliotéka nodrosinata apmek-
Iétaju vienvirziena plisma;

Valmieras integréta biblioteka
aicina izméginat Valmieras integ-
rétas bibliotékas attalinatos pa-
kalpojumus. Plasaka informacija
www.biblioteka.valmiera.lv.

Valmieras muzejs

Valmieras muzejs ir atvérts, no-
drosinot sekojosu apmeklétaju ap-
kalposanas kartibu:

¢ var notikt tikai individuali ap-
mekléjumi,iznemot vienas maj-
saimniecibas locekliem;

¢ nenotiek muzejpedagogiskie
un citi pasakumi;

¢ muzeja lasitava apkalpo tikai
elektroniskos  pieprasijumus,
rakstot e-pastu ingrida.zirina
@valmiera.lv un nodrosina in-
formaciju, zvanot pa talruni
64207636;

¢ informacija par muzeja kraju-
mu tiek nodrosinata, rakstot

e-pastu indra.vilistere@valmie
ralv vai zvanot pa talruni
64207635;

¢ metodiska un konsultativa dar-
biba tiek nodrosinata elektro-
niski, rakstot e-pastu muzejs@
valmiera.lv.

Muzeja tiek nodroSinata apme-
klétaju vienvirziena plisma, telpas
atrodas ne vairak ka 50% no kopéja
iespéjama cilvéku skaita, ko pielauj
apmeklétajiem pieejama telpu
platiba un infrastruktdra. Vienam
apmeklétajam ir paredzéti vismaz
15 m? no publiski pieejamas telpas.

Muzejs aicina sekojot lidzi darbi-
nieku ieteikumiem un izvietotajam
noradém, ierobezojot un reguléjot
apmeklétaju skaitu un plasmu.

Aicinam apmeklétajus sekot Ii-
dzi aktualajai informacijai, ie-
pazities ar Valmieras muzeja virtua-
lajiem piedavajumiem majaslapa
valmierasmuzejs.Iv un socialo tiklu
kontos.

Pansionats “Valmiera”

Valmieras pilsétas pansionata
“Valmiera” Rigas iela 55 un Kaugu-
ru ielda 3 noteikta karantina un ne-
tiek uznemti jauni klienti. TreSajam
personam nav atlauts apmeklét
pansionata klientus. Klientu sazina
ar tuviniekiem notiek telefoniski.

Ir iespéjama tre$o personu suti-
jumu nodos$ana pansionata klien-
tiem. Aicinam klientu tuviniekus,
draugus vai pazinas sGtijumus
ievietot tada iepakojuma, ko iespé-
jams pirms nodosanas klientiem
apstradat ar dezinfekcijas lidzekli.
Ja velaties pansionata klientiem
domataja satijuma ievietot par-
tikas produktus, tad ieteicams iz-
véléties tadus produktus, kas atri
nebojajas.

Publiska pirts

Publiska pirts Valmiera ir sleg-
ta. Publiskas pirts darbibu planots
atjaunot, noslédzoties arkartéjai
situacijai.

Jautajumu gadijuma parValmie-
ras pilsétas pasvaldibas vai tas
iestazu darbu lagums sazinaties,
zvanot pa talruni 64207120 vai
rakstot  zinojumu  elektroniski
pasts@valmiera.lv.

Jauna dzivojama zona

Burkanciema

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Novembra vidla uzstaditas jau-
nas cela zZimes “Dzivojama zona”
un “Dzivojamas zonas beigas” Jana
Dalina, Jaunzemju, Brivibas un
Beverinas ielu aptvertaja kvartala
Burkanciema. Saistiba ar dzivo-
jamas zonas izveidi mainita ari Be-
verinas un Austrumu ielas krusto-
juma izbrauksanas kartiba. Be-
verinas iela turpmak bis galvena
attieciba pret Austrumu ielu,
un Beverinas ielas posmam no
Brivibas lidz Jana Dalina ielai péc
dzivojamas zonas izveides atlau-
tais brauksanas atrums bus lidz 30
km/h.

Zimes “Dzivojama zona” notei-
kumu prasibas ir spéka lidz zimei
“Dzivojamas zonas beigas” Saja
zona autovaditajiem ir jaievero
ipasi celu satiksmes noteikumi:

¢ automasinu brauksanas atru-
ma ierobezojums ir 20 km/h;

¢ gajéjiem un velosipédu vadita-
jiem ir atlauts parvietoties pa
ietvém un pa brauktuvi visa tas
platuma;

¢ gajéjiem un velosipédu vadita-
jiem ir prieksroka, tacu vi-
niem ir aizliegts nepamatoti
traucét citu transportlidzek|u
brauksanu;

¢ transportlidzeklu  stavésana
dzivojamas zonas atlauta tikai
speciali paredzétas stavvietas.
Ja tadu stavvietu nav vai ja tas
ir aiznemtas, transportlidzekju
stavésana atlauta tikai vietas,
kur tas netraucé gajéju parvie-
toSanos vaicitu transportlidzek-
lu brauk$anu. Sadas vietas ir
gar ielu malam atbilstosi Celu
satiksmes noteikumiem, sau-
dzéjot zalo zonu;

¢ izbraucot no dzivojamas zonas,
transportlidzekla vaditajam ja-
dod cel$ citiem celu satiksmes
dalibniekiem.

Dzivojama zona aizliegts:

¢ stavét transportlidzekliem ar
iedarbinatu motoru ilgak par
piecam minatém;

¢ iebraukt kravas automobiliem,
kuru pilna masa parsniedz 5t,
ka ari traktortehnikai (iznemot
gadijumus, ja tas nepieciesams
kravas iekrausanai, izkrausanai
vai darbu veiksanai), un auto-
busiem, kuru garums parsniedz
6m (iznemot gadijumus, ja
tas nepiecieSams pasaZieru
iekapsanai vai izkapsanai no
ta).

Valmieras pilsétas transporta in-
frastruktaras attistibas koncepcija
Valmiera paredz izveidot 22 zonas,
kuras bus jaievéro zimes “Dzivo-
jama zona” noteiktie Tpasie celu
satiksmes noteikumi. Jana Dalina,
Jaunzemju, Brivibas un Beverinas
ielu aptvertais kvartals izvélets par
dzivojamas zonas izveides pilot-
projektu, jo 31 kvartala iedzivotaji
lidz Sim visaktivak rosinajusi mazi-
nat atlauto brauksanas atrumu. Lé-
mums par dzivojamas zonas izvei-
di pienemts ari, balstoties uz vasara
notikuso valmieriesu viedoklu apz-
inasanu, kura parsvara iedzivotaji
atbalstija 3ada risinajuma izman-
toSanu automasinu brauksanas
atruma samazinasanai pilsétas teri-
torijas ar dzivojamo maju apbuavi.

Aicinam automasinu vaditajus
braukt uzmanigi, ievérojot maini-
to satiksmes organizaciju jaunaja
dzivojamaja zona, tai skaita Beve-
rinas un Austrumu ielas krusto-
jumal

Posmu Loku iela gaida

parmainas

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Lai kvalitativi uzlabotu gran-
tétas Loku (posma no Brivibas lidz
Burtnieku ielai) ielas virsmas segu-
ma stavokli, pabeigta lietus Gdens
kanalizacijas izblves projekta
izstrade.

Sis Loku ielas posms ir viens
no Valmieras nozimigo grantéto
ielu posmiem, kam cieta seguma
ieklasana nav bijusi iespéjama ne-
esosas lietus Udens novadisanas
sisttmas dél. Sai ielai virsmas
seguma kvalitativa un ilglaiciga
uzlaboSana iespéjama pakape-
niski. Vispirms tika izstradats lie-
tus GOdens kanalizacijas izbaves

blavprojekts. Tad atbilstosi pro-
jektam javeic lietus Udens no-
vadisanas sistémas izblve. Pec
tam bus iespé&jams ielas brauktu-
vei veikt virsmas divkarso apstradi
ar Skembam un bitumena emulsi-
ju.

Atbilstosi pasvaldibas budzeta
pieejamajiem lidzekliem Loku ie-
las posma lietus dens kanalizaci-
jas izblvi un cieta virsmas seguma
ieklasanu planots veikt nakamajos
gados.

Lietus Udens kanalizacijas iz-
buves buvprojektu izstradaja SIA
“Firma L4" péc Valmieras pilsétas
pasvaldibas pasatijuma.
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Par nekustama ipasuma

nodokla likmi

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Lidz 2020.gada 31.decembrim
Valmieras pilsétas pasvaldiba ai-
cina nekustama Tpasuma ipasnie-
kus izvértét personu deklarésanas
nepieciesamibu majoklos, jo ta
Valmieras pilséta batiski ietekmé
nekustama ipasuma nodokla (NIN)
apmeru.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
saistoSie noteikumi nr.218 “Par
nekustama 1pasuma nodokla pie-
mérosanu Valmieras pilsetas ad-
ministrativaja teritorija” nosaka, ka
tiem fizisko un juridisko personu
ipasuma, tiesiska valdijuma vai
lietoSana esosajiem nekustama
ipasuma objektiem, kas paredzéti
dzivosanai, bet kuros nav deklare-
ta neviena persona, tiek piemérots
nekustama ipasuma nodoklis 1,5%
no kadastralas vértibas.

Savukart, ja taksacijas gada
1janvari attiecigaja majokli ir
deklaréts vismaz viens iedzivotajs,
tiek piemérotas NIN likmes 0,2%

- 0,6% apméra no kadastralas
vertibas.

Plasaka informacija pieejama,
zvanot pa talruni 64207128,
64207856 vai rakstot e-pastu ilze.
kirse@valmiera.lv.

Aicinam izmantot iespéju taupit
resursus, deklaréjot savu dzives-
vietu elektroniski portala www.
latvija.lv. Uzsakot darbu, zilaja loga
“TOP  E-PAKALPOJUMI” izvélie-
ties pakalpojumu “Dzivesvietas
deklarésana’, autentificéjieties ka
internetbankas, e-paraksta vai elD
kartes lietotajs un noradiet prasi-
to informaciju. Lai parliecinatos,
ka deklaraciju esat aizpildijusi pa-
reizi, “TOP E-PAKALPOJUMI” loga
izvélieties pakalpojumu “Mani dati
iedzivotaju redistra” un piedavata
dokumenta astotaja lapa parbau-
diet zinas par deklarétas dzivesvie-
tas adresi.

Savukart, izmantojot pakalpo-
jumu “Mana 1pasuma deklarétas
personas’, var noskaidrot, kurs ir
deklaréts jasu ipasuma.

Sakusies ietvju un ielu ziemas

uztureésana

Liga Biezina,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Valmiera darbu ir uzsacis dien-
nakts ziemas dienests. Ta uzde-
vumi ir laikapstaklu novérosana,
ielu apsekosana, ielu un ietvju
tinsana un apstrade. Apsnigusu
vai slidenu ietvju apstradi Valmie-
ra organizé pasvaldiba un ipasnie-
ki, kuru ipasumam piegulosaja te-
ritorija ietve atrodas.

lelu uzturésanas pamata ir sa-
snigusa sniega tirsana. Tacu,
nemot veéra pilsétas intensivo sa-
tiksmi, lai nepielautu brauktuves
apledo3anu, mitros un mainigos
laikapstaklos brauktuve tiek ap-
stradata ar sals vai smilSu-sals
pretslides materialu. Aicinam au-
tovaditajus but uzmanigiem un
izveleties mazaku brauksanas atru-
mu, jo apledojums var veidoties ari
atseviskas vietas.

Zemes gabalu vai eku ipasnieki
(gan fiziskas, gan juridiskas perso-
nas) ir atbildigi par vinu ipasumiem
piegulosajas teritorijas eso3o ietvju
tirisanu un apstradi. Sogad jaunas
ietves ar cieto segumu ir ieguvusi
Kauguru iela, ka ari turpinas ietves
izbive Rubenes ielas posma no
Beates lidz Georga Apina ielai.

letves ir nepiecieSams notirit
no sasnigusa sniega lidz cietajam
segumam un veikt to apstradi ar
pretslides materialu, lai panaktu
drodu gajéju ietves lietosanu. Mit-

ros un mainigos laikapstaklos ga-
jéju ietvju, iznemot sabiedriska
transporta pieturvietas, attiriSana
no sniega un kaisisana ar pret-
slides materialiem janodrosina vis-
maz divas reizes diena katru dienu.
Pretslides materials — smiltis vai
smilts-sals maisijums - ir izvietots
89 publiski pieejamas vietas visa
Valmiera.

Pasvaldiba ir veikusi ietvju pla-
tuma izvértéjumu, vai ietvei ir
iespéjama mehanizéta tirisana.
Balstoties uz to, ir sastadits meha-
nizéti tiramo ietvju saraksts. Ja
sniega sega parsniegs 5 cm biezu-
mu, tiks nodroSinata mehanizéta
saraksta ieklauto ietvju ftirisana.
Kad tas tiek darits, ipasniekam ir
janodrosSina vien iebrauktuvju,
kapnu, gajéju pariesanas vietu
krustojumos un pie gajéju par-
ejam un tamlidzigu vietu attirisa-
na no sniega, ka ari pretslides ma-
terialu kaisisana.

Informacija par ielu un ietvju
kopsanu ziema, tai skaita meha-
nizéti tiramo ietvju un pretslides
materiala kastu saraksts, pieejams
Valmieras pilsétas pasvaldibas ma-
jaslapas www.valmiera.lv sadala
“Pilséta” “lelu infrastruktara”.
Savukart kartibu, kada veida pub-
liskas un Tpasumam piegulosas
ietves ir kopjamas, nosaka Valmie-
ras pilsétas pasvaldibas saistosie
noteikumi nr.195 “Valmieras pilsé-
tas teritorijas kop3anas un bulvju
uzturésanas noteikumi’.

Péetijums par sadarbibu toposaja Valmieras

novada

Kristine Melece,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Vidzemes Augstskolas pétnieki
pabeigusi pétijumu “Komunikaci-
jas izaicinajumi un iespéjas admi-
nistrativi teritorialas reformas radi-
to parmainu procesa”. 17.novem-
bri ar peétijuma rezultatiem tika
iepazistinati parstavji no tam ad-
ministrativajam teritorijam, kas no
2021.gada apvienosies Valmieras
novada.

Pétijuma apzinatas iedzivota-
ju gaidas, bazas un gataviba ie-
saistities novada attistibas proce-
sos. Viena no galvenajam atzinam
pétijuma ir tada, ka iedzivotaji
sagaida aktivaku komunikaciju un
dialogu starp lemumu pienémé-
jiem un sabiedribu. “Pétijuma
iegta informacija norada uz di-
aloga trakumu starp ministriju
un pasvaldibam, pasvaldibu un
iedzivotajiem. Cilvéki sagaida, ka ar
viniem sarunasies divvirziena ko-
munikacijas manieré un lémumu
pieneméji klausisies un sapratis
iedzivotaju vajadzibas. Loti svarigi
ir spét atbildét uz jautajumiem, kas
un ka tiesi notiks. Svarigi izskaidrot
ieceréto parvaldibas modeli vél ta
tapsanas stadija,’ norada viena no
pétijuma veicéjam leva Zaumane.

Tapéc pétnieki rekomendé jau-
naja novada izveidot un uzturét
ietekmes pusu (stakeholders) ie-
saistes modeli, kura centra ir ne
tikai vienvirziena iesaiste: aptaujas,
bet ari divvirziena iesaiste: diskusi-
jas, radosas ideju vétras, publiskas
apspriesanas, lidzdaliba konkre-
tu [éemumu pienemsana, kas tiesi
ietekmé konkrétas pilsétas vai pa-
gasta iedzivotajus. Ka apliecinaja
pétijuma veiktas aptaujas rezul-
tati, tad gandriz 70% aptaujato
bltu gatavi piedalities novadam
kopigu pasakumu organizesana,
bet vél lielaks skaits - izteikt idejas
un piedalities iedzivotaju diskusijas
par novada attistibas jautajumiem.

“Muasu iegutie dati apliecina, ka
cilvékus saistiba ar apvienosanos
loti satrauc, vai mazie un attalie
pagasti netiks aizmirsti un vai ta-
jas teritorijas nepasliktinasies in-
frastruktaras  stavoklis,” atzimé
|.Zaumane. Viena no pétnieku re-
komendacijam tapéc ir radit tadu
parvaldibas sistému, kura katra
pagasta ietvaros ir nodrosinata
platforma lémumu pienemsanai
par svarigiem vietéjas dzives kvali-
tates aspektiem. Svarigi, ka tiek
saglabata iespéja elastigi un ope-
rativi reagét uz pieprasijumiem.
Nozimigs batu ari skaidri komu-
nicéts talakais atbalsts vietéjam
nevalstiskajam organizacijam, jo
pétijuma veiktajas fokusgrupas
ieziméjas, ka vietéjo iedzivotaju ini-
ciativas vislielako atbalstu sanem
tiesi no pasvaldibas.

ledzivotaji paudusi ari bazas, vai
péc apvienosanas nesamazinasies
sabiedriska transporta pieejamiba,
vai joprojam tiks organizéti tadi
tradicionalie ikgadéjie novadu
pasakumi ka sporta spéles un citi.
Noradits, ka loti vélams batu sagla-
bat esosas pirmsskolas izglitibas
iestades.

Runajot par atbalstu jauna
novada izveidei, kopuma 81,6%
aptaujato atbalsta novada izveidi.
Ka galvenas prieksrocibas jauna-
ja novada aptaujatie min to, ka
uznémeéjiem varétu bt lielakas at-
tistibas iespéjas (61,7% aptaujato),
ka ari nakotné varétu samazinaties
pasvaldibas izdevumi un novada
parvalde varétu k|at efektivaka. Par
to, ka nakotné attistibas iespéjas
varétu paplasinaties, noradija ari
pasi uznéméji fokusgrupu diskusi-
jas.

Atbalsts jauna novada izveidei
dazados novados nav vienlidzigs
- mazak jauna novada izveidi at-
balsta Kocénu novada (35,2% re-
spondentu aptauja noradijusi, ka
pilniba neatbalsta vai daléji neat-
balsta novadaizveidi), ka art Mazsa-

lacas novada (17,9% noradijusi, ka
pilniba neatbalsta vai daléji neat-
balsta novada izveidi). Savukart
lielaks atbalsts novada izveidei ir
Strencu novada, ari Nauksénu, Be-
verinas un Burtnieku novados.

Pétijums tika istenots tieSsaisté
un klatiené laika posma no 2020.
gada jalija lidz septembrim. Péti-
juma ietvaros notika aptauja, kura
piedalijas 669 respondenti (vidéji
2,5% no deklaréto iedzivotaju skai-
ta katra novada) un fokusgrupu
diskusijas cetros novados - Burt-
nieku, Mazsalacas, Rajienas un
Kocénu, kuras kopuma piedalijas
37 dalibnieki. Pétijuma idejas au-
tori ir Vidzemes Augstskolas peét-
nieki. Pétnieku darbu finanséja
Valmieras pilsétas pasvaldiba ik-
gadéja pasvaldibas pieskirta pét-
niecibas granta ietvaros Vidzemes
Augstskolai.

Pétijjuma datu apkopojums un
analize pieejama www.valmiera.lv,
sadala “Pasvaldiba” - “Sabiedribas
lidzdaliba” - “Pétijumi”.

2019.gada VARAM uzsaka ad-
ministrativi teritorialo reformu, kas
nozimé izmainas novadu un pilsé-
tu administrativajas teritorijas un
regionu iedzivotaju apkalposana,
ka ari administrativo centru at-
tistiba. Valmieras pilsétas pasvaldi-
ba reformas ietvaros tiek definéta
ka valsts pilséta, un ta apvienojas ar
septiniem apkartéjiem novadiem:
Burtnieku, Kocénu, Strencu, Rajie-
nas, Mazsalacas, Nauksénu un Be-
verinas. Sis pétijums ir 2.posms un
turpinajums Vidzemes Augstskolas
2019.gada istenotajam pétijlumam
par Valmieras pilsétas pasvaldibas
gatavibu administrativi teritorialas
reformas ieviesanai.

Papildu informacija par pétiju-
mu un atbildes uz jautajumiem:
Agnese Davidsone, granta projek-
ta vaditaja, e-pasts agnese.david
sone@va.lv, talrunis 26603344.

Izstrada administrativas strukturas projektu

Kristine Melece,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

2021.gada 1.jalija Latvija bas
jauna pasvaldiba - Valmieras no-
vads, kura apvienosies Valmieras
pilsétas, Beverinas, Burtnieku,
Kocénu, Mazsalacas, Nauks$énu, Ra-
jienas, Stren¢u novadu pasvaldibas.
Sobrid Valmieras novada apvie-
nojamo pasvaldibu izveidota va-
dibas grupa kopa ar pasvaldibu
specialistiem un Vidzemes Augst-
skolas Socialo, ekonomisko un hu-
manitaro pétijumu instittta (HESPI)

pétniekiem izstrada Valmieras
novada administrativas struktdras
projektu.

Par vadibas grupas, ko veido
apvienojamo pasvaldibu izpilddi-
rektori, izveidi léma apvienojamo
pasvaldibu domju priekssédétaji.
Ekspertu komanda ir personals ar
pieredzi pétnieciba attistibas un
telpiskas planosanas, kultdras, t0-
risma, sporta, finansu, investiciju,
izglitibas, socialas politikas, ko-
munalas saimniecibas, celu infra-
struktdras, informacijas tehnolo-
giju, drosibas, sabiedrisko attiecibu
un komunikacijas jomas.

Valmieras novada administra-

tivas strukturas projektu izstrada
atbilstosi Ministru kabineta no-
teikumiem nr.577 “Kartiba, kada
administrativi teritorialas refor-
mas ietvaros pasvaldibam pieskir
valsts merkdotaciju kopiga jaun-
veidojama novada pasvaldibas
administrativas struktdras projek-
ta izstradei” un Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrijas
izstradatajai Metodikai 2021.gada
apvienoto pasvaldibu darbibas
uzsaksanai.

Valmieras novada administra-
tivas strukturas projektu izstrada
tris secigos solos. Sobrid notiek
izpétes darbs, kura laika eksperti
apkopo un analizé informaciju par
apvienojamo pasvaldibu iestazu
un struktdrvienibu, kapitalsabie-
dribu, biedribu un nodibinajumu,
ka arl citu pasvaldibas institdciju
darbibas raksturojumu un veic
ieglto datu analizi. Nakamais so-
lis bus apvienojamo pasvaldibu
iestazu un struktdrvienibu, ka-
pitalsabiedribu, biedribu un nodi-
binajumu, ka ari citu pasvaldibas
institdciju turpmakas darbibas
modela, izvértéjot vismaz divus
iesp&jamos variantus, izstrade. Ad-
ministrativas struktlras projekta

izstrade noslegsies ar jaunizveido-
ta Valmieras novada pasvaldibas
administracijas parvaldes modela
(ar izvértétiem vismaz tris iespéja-
miem variantiem) un pasvaldibas
nolikuma projekta izstradi.

Lémumu par ricibu ar izstrada-
to jauna novada administrativas
struktdras projektu pienems Val-
mieras novada dome 30 dienu lai-
ka péc pirmas domes sédes.

Sim mérkim ir pieskirta valsts
mérkdotacija 18 750 EUR. Valmie-
ras novada administrativas struk-
taras projekts pasvaldibam kopa
jaizstrada seSu menesu laika - lidz
2021.gada 1.janijam.

Administrativi teritoriala refor-
ma Valmieras novada apvienota-
jam astonam pasvaldibam radis
batiskas parmainas, tapéc gata-
vosanas notiek savlaicigi, sadarbo-
jotiesunarlielu atbildibu.Valmieras
novada administrativas struktaras
izveides mérkis ir rast visefektivako
modeli, lai stiprinatu pasvaldibas
darba kapacitati, lai nodrosinatu
iedzivotajiem sniegto pakalpoju-
mu nepartrauktibu un péctecibu,
un padaritu tos iedzivotajiem vél
pieejamakus, értak sasniedzamus
un kvalitativakus.
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Tikmér religiskas darbibas vietas
vienlaikus drikst atrasties ne vairak
ka 20% no maksimali pielaujama
cilvéku skaita.

Joprojam drikst notikt organi-
zétas sapulces, piketi un gajieni,
bet uz tiem var pulcéties ne vairak
ka 25 cilvéki, ievérojot epidemio-
logiskas drosibas prasibas - divu
metru fizisku distanci un ievérojot
organizatora noteiktas prasibas.

Izglitiba

Stingraki droSibas pasakumi
tiek ieviesti ari izglitibas joma. Kla-
tiené macibu process drikst notikt
tikai bérnudarzos un 1.-4. klasés.
Skolas janodrosina 3 kvadratmet-
ru platiba vienam skolénam. Bér-
nudarzos stradajosajiem visu laiku
janésa maskas. No 4.janvara skolas
maskas janésa gan stundu laika,
gan arpus macibu procesa gan
skoléniem, gan skolotajiem.

Augstakas izglitibas, profesio-
nalas izglitibas un pieauguso pro-
fesionalas talakizglitibas un ne-
formalas izglitibas process drikst
notikt tikai attalinati. Savukart
praktiskas iemanas, kuras nav
iespéjams apgut attalinati, drikst
klatiené apgut tikai individua-
li — viens pasniedzéjs ar vienu
audzekni.

Sports

Klatiené telpas sporta trenini
drikst notikt tikai Latvijas pieau-
guso izlases, Olimpiskas vienibas
un Paraolimpiskas vienibas spor-
tistu un komandu sporta spélu
starptautisko un augstako ligu
komandu pilngadigu profesiona-
lo sportistu (profesionali, kuriem
nodarbosanas ar sportu ir pamat-
darbs) trenini.

Paréjie sporta trenini telpas
drikst notikt tikai individuali vai
divata ar treneri, savukart grupu
trenini lidz 10 cilvékiem drikst no-
tikt tikai arpus telpam. Janem véra,
ka teltis vai citas pagaidu buves,
ja tam ir sienas, ari tiek uztvertas
ka iekstelpas, tacu apjumti lauku-
mi bez sienam tiek uzskatiti par
artelpam.

Veikali un pakalpojumi

Veikalos un  pakalpojumu
sniegsanas vietas vienam apmek-
[étajam janodrosina 15 kvadrat-
metru platiba. Informacijai par
pielaujamo cilvéku skaitu jabut
skaidri redzamai pie ieejas. Mazas
telpas apmeklétaji drikst iet pa
vienam.

Saimniecisko pakalpojumu snie-
dzéjiem, veikaliem un pasakumu
organizatoriem janodroSina, ka
cilvéki, kuri nelieto sejas masku
vai to dara nepareizi (neaizsedzot
gan muti, gan degunu), netiek
ielaisti telpas un viniem pakal-
pojums netiek sniegts.

Visi veikali un tirdzniecibas
centri neatkarigi no kopéjas tirdz-
niecibas platibas drikst stradat
darbdienas no plkst.6.00 lidz 20.00.
Ta¢u sestdienas, svetdienas un
svetku dienas drikst stradat tikai
aptiekas, tai skaita veterinaras ap-
tiekas, savukart veikalos drikst tir-
got tikai partikas preces (iznemot
alkoholu un cigaretes), higiénas
preces un degvielu.

Darbadienas strada visi ar vie-
nadiem kvadratiras ierobezoju-
miem. Sestdienas, svétdienas un
svétku dienas tirdzniecibas vietas
nedrikst stradat, iznemot aptiekas
(arT veterinaras) un veikalus, kuros
tirgo partiku (iznemot alkoholu un
cigaretes), higiénas preces, degvie-
lu.

leverojot epidemiologiskas dro-
Sibas pasakumus, drikst darboties
skaistumkopsanas  pakalpojumu
sniedzéji — friziera un manikira pa-
kalpojumu sniedzéji.

Sabiedriskais transports

Lai pasargatu cilvékus sabie-
driskaja transporta, taja pasazie-
ru skaits nedrikst parsniegt 50%
no transportlidzekla ietilpibas. Ja
nav iespéjams kontrolét pasaZieru
iekapsanu un izkap3anu, tad trans-
porta lidzekli jabut noradém par
sédvietu izmantoSanu, nodrosinot
fizisko distancésanos.

Papildu drosibai, lai gan Covid-
19 izplatiba lielakoties notiek valsts
iekSiené un inficésanas liela dala
gadijumu nav izsekojama, saksies
stingraka Latvija iecelojuso cilve-
ku kontrole, lai parliecinatos par
Covidpass.lv aizpildisanu, ta at-
vieglojot infekcijas izplatibas kon-
troli.

Interesu izglitibas praktiskas da-
las var notikt klatiené tikai indi-
viduali. Klatiené nav atlauti koru
un puasaminstrumentu kolektivu
meéginajumi.

Plasaka informacija un rikojums
par arkartéjo situaciju pieejams
majaslapa www.mk.gov.lv.

Aktualizéta informacija par
piegadém Valmiera

Unda Blaumane,
Valmieras Attistibas agentdra

Valmieras Attistibas agentira
un Valmieras Tarisma informacijas
centrs papildinajusi informaciju
par uznémumiem Valmiera un ap-
kartné, kas piedava produkcijas
piegadi uz majam. Uznémumu
un to piedavajumu saraksts, kas
tiks regulari aktualizéts, pieejams
Valmieras Attistibas agentlras ma-
jaslapa www.developvalmiera.lv,
sadala “Piegades Valmiera”
Saraksta publicéti restorani, kafej-
nicas, bistro un picérijas, partikas
un saimniecibas prec¢u piegades

uznémumi, aptiekas, kas piedava
medikamentu piegadi. Tapat in-
formacija noraditas noderigas so-
cialo tiklu saites, kuras tiek pie-
davats “piegade majas” pakalpo-
jums, ka arl uznémumi, kam
piegades pieejamas ar pakomatu
starpniecibu.

Lai publicétu savu pakalpoju-
mu vai produktu sadala “Piegades
Valmiera’, uznéméji aicinati sazi-
naties ar Valmieras Attistibas
agentidras uznémeéjdarbibas pro-
jektu vaditaju Maru Ruditi, rakstot
uz mara.rudite@valmiera.lv.

Slimibas palidzibas pabalsta sanéméjiem

Valsts socialas apdrosinasanas
agentira

Valsts socialas apdrosinasanas
agentara (VSAA) informé, ka no
30.novembra ir iespéja pieteikties
vienreizéjam slimibas palidzibas
pabalstam bérna pieskatisanai, ja
ar Covid-19 infekciju saistito ap-
staklu dé| bérns nedrikst apmeklét
pirmsskolas izglitibas iestadi vai ja
macibas visparéjas izglitibas pro-
gramma notiek attalinati.

VSAA pieskirs pabalstu par 14
kalendarajam dienam, aprékinot
to 60 procentu apméra no pa-
balsta pieprasitaja vidéjas ap-
drosinasanas iemaksu algas par
12 kalendaro ménesu periodu, kas
beidzas divus ménedus pirms ta
ménesa, kura sakas periods, par
kuru pieskir pabalstu.

Slimibas palidzibas pabalstu var
sanemt divas reizes — laikposma no
$i gada 30.novembra lidz 31.de-
cembrim un no 2021.gada 1.jan-
vara lidz 30.janijam.

Pabalstu var sanemt viens no
bérna vecakiem vai aizbildnis,
adoptétajs, audzuvecaks, kurs
ir darba neméjs vai pasnodar-
binatais, bet nevar stradat attalina-
ti.

Pabalstu pieskirs par bérnu
vecuma lidz 10 gadiem (ieskaitot)
vai par bérnu ar invaliditati lidz 18
gadu vecumam, ja bérns nedrikst
apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi vai ja macibas visparéjas
izglitibas programma notiek at-

talinati.

Pabalstu var sanemt atbalsta
persona cilvékam ar invaliditati no
18 gadu vecuma, kurai pasvaldiba
pieskirusi dienas aprupes centra
vai dienas centra pakalpojumu,
ja Covid-19 infekcijas saistito ap-
staklu dél ta nedrikst apmeklét
dienas apripes centru vai dienas
centru.

Lai sanemtu pabalstu, jaiesniedz
VSAA iesniegums un:

¢ darba devéja apliecinajums,
kura noradits, ka persona nevar
stradat attalinati.
Pasnodarbinatajam pasam jaa-
pliecina, ka vin$ nevar stradat at-
talinati, vai nu briva forma vai to
atziméjot VSAA iesnieguma veid-
lapa.
¢ izglitibas iestades izzina par
bérna pirmsskolas izglitibas
grupas vai izglitibas iestades
atrasanos  karantina, kura
noradits karantinas vai attalina-
to macibu sakuma datums.

Pilngadiga cilvéka ar invaliditati
atbalsta personai VSAA adresétam
iesniegumam japievieno pasvaldi-
bas izzina, ka cilvékam ar inva-
liditati ir pieskirts dienas apra-
pes centra pakalpojums. Un
pasvaldibas vai dienas aprupes
centra izzina, ka ar Covid-19 infek-
ciju saistito apstaklu dél dienas
aprupes centra vai dienas centra
pakalpojumi nav pieejami.

No slimibas palidzibas pabalsta

neieturés iedzivotaju ienakuma
nodokli, un no ta neveiks valsts
socialas apdrosinasanas obligatas
iemaksas. VSAA pieskirs slimibas
palidzibas pabalstu 10 darba dienu
laika péc iesnieguma sanemsanas.
Lemums par pieskirto pabalstu pa-
balsta sanéméjam netiks izsutits.

Slimibas palidzibas pabalstu ne-
pieskirs, ja pabalsta pieprasitajs
strada un gust ienakumus ka dar-
ba néméjs vai pasnodarbinatais, ka
aritad, ja personai par to pasu laika
posmu ir pieskirts slimibas, vecaku,
maternitates, paternitates pabalsts
vai atbalsts dikstavé.

Slimibas palidzibas pabalsts
japieprasa 10 darba dienu laika no
dienas, kad karantinas dé| slegta
pirmsskolas izglitibas grupa vai
iestade, vai uzsakta macibu pro-
cesa organizésana attalinati, vai no
dienas, kad dienas apripes centra
vai dienas centra pakalpojumi vairs
nav pieejami.

lesniegumu VSAA visértak ie-
sniegt portala Latvija.lv, izvéloties
e-pakalpojumu “lesniegums iesta-

dei” un pievienojot  aizpilditu
veidlapu “lesniegums  slimibas
palidzibas pabalsta sanemsa-

nai” vai rakstot iesniegumu briva
forma. lesniegumam japievieno
skenétas izzinas. lesniegumu kopa
ar izzinam var ari nosutit pa pastu,
adreséjot jebkurai VSAA nodalai,
vai atstat Klientu apkalposanas
centros izvietotajas pasta kastités
darba laika no plkst. 8.30 lidz 17.00.

Macibu process izglitibas iestadés

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Saglabajot iespéju istenot iz-
glitibas procesu klatiené, pirms-
skolas izglitibas iestadés (PIl) un
1.-4.klasu skoléniem, Ministru
kabinets lemis lidz 11.janvarim
pastiprinat piesardzibas pasaku-
mus izglitibas iestadés Covid-19
izplatibas mazinasanai.

No 7.decembra klatienes izgli-
tibas procesu turpina istenot visas
Valmieras pirmsskolas izglitibas
iestades, iznemot tas pirmssko-
las iestades vai to grupas, kuras
atrodas karanting, darbu kla-
tiené atsakot tikai péc karantinas
nosléguma. Noteikumi paredz, ka
Pll stradajo3ajiem turpmak visu lai-
ku janesa maskas.

Tapat klatiené turpina macities
Valmieras pilsétas visparizglito-
joSo skolu 1.-4.klases Valmieras
sakumskola, Valmieras Pargaujas
sakumskola, iznemot 4.klasi, kas
macisies attalinati, jo nav iespé-
jams nodrosinat nepiecieSamo
platibu, Valmieras Viestura vidus-
skola, Valmieras  5.vidusskola,
Valmieras 2.vidusskola. Klatiené
macibas turpina ari 1.-4.klasu
skoléni un 1.-9.klasu skoléni ar
smagiem garigas attistibas trauce-
jumiem izglitibas programma
21015911 Valmieras Gaujas kras-
ta vidusskola-attistibas centra (ja
vecaki velas, tad ari Siem skolée-
niem skola var organizét macibas
attalinati. Saja gadijuma vecaki
savas klases internata skolotajai
iesniedz rakstisku iesniegumu).
Ministru kabineta léemums paredz
saglabat lidzSinéjo noteikumu,
ka klatienes macibas janodrosina
3 kvadratmetru platiba vienam
skolenam, bet no 2021.gada 4.jan-
vara skolas maskas janésa macibu
stundu laika un arpus macibu pro-

cesa gan skoléniem, gan skolota-
jiem. Valmieras pilsetas pasvaldiba
gan skoléniem, gan skolotajiem
nodrosinas vienu higiénisko jeb
vairakkart lietojamo sejas masku.

No 7.decembra attalinati ma-
cas 5.-6.klasu skoléni Valmieras
sakumskola, 4.-6.klasu skoléni Val-
mieras Pargaujas  sakumskola,
5.-12.klasu skoléni Valmieras Vies-
tura vidusskola, Valmieras 2.vi-
dusskola, Valmieras 5.vidusskola,
7.-12.klasu skoléni Valmieras Valsts
gimnazija un Valmieras Pargaujas
Valsts gimnazija. Attalinati macas
arl Valmieras Gaujas krasta vi-
dusskolas - attistibas centra 5.-12.
klasu skoléni, iznemot skolénus ar
smagiem garigas attistibas trauce-
jumiem izglitibbas programma
21015911.

Valmieras pilsétas pasvaldiba
Valmieras Pargaujas sakumskolas
4.-6.klaSu  skoléniem, Valmieras
sakumskolas, Valmieras 2.vidus-
skolas, Valmieras 5.vidusskolas,
Valmieras Viestura vidusskolas,
5.-6.klasu skoléniem, kuri lidz Sim
sanémusi brivpusdienas, dzivo
Valmiera un kuru vecaki atsaucas
piedavajumam, attalinata maci-
bu procesa laika nodrosina siltu
brivpusdienu piegadi.

Vecaki ir informéti par piegades
vietu un laiku. Porcijas piegada
skolu minibusi ar uzlimi “Skolénu
brivpusdienas”, porcijas dala Tpasi
norikoti darbinieki, ievérojot visas
drosibas un piesardzibas prasibas.
Sanemot pusdienas, jauzrada
skoléna aplieciba.

Aicinam ievérot noradito briv-
pusdienu sanemsanas vietu un
laiku. Pusdienu sanems3anas laika
ludzam ieverot noteikto fiziskas
distancesanas attalumu, lietot sejas
aizsargmasku, ka ari izvértet skole-
na veselibas stavokli, konstatéjot

elpcelu saslim3anu, norikot citu at-
bildigo brivpusdienu sanemsanai.

Edinasanu  nodrosina  SIA
“Kantine B, kas ir pakalpoju-
mu sniedzéjs Valmieras pilsétas
pasvaldibas izglitibas iestadeés,
pamatojoties uz iepirkuma
“Edinasanas pakalpojumu sniegsa-
na Valmieras pilsétas pasvaldibas
izglitibas iestades un pansionata
“Valmiera™ rezultatu.

Valmieras pilsétas pasvaldiba
silto brivpusdienu piegades izpil-
di nodrosina saskana ar Ministru
kabineta noteikumu Nr.172 “Notei-
kumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas
aprupes un socialas rehabilitaci-
jas institciju klientiem un arst-
niecibas iestazu pacientiem”.

Skoléniem, kuri macas Valmieras
izglitibas iestazu 5.-6.klasés, bet
dzivo arpus Valmieras, nodrosinas
partikas pakas.

Japiemin, ka brivpusdienu pie-
gade arkartéjas situacijas laika jo-
projam turpinas projekta “Pum-
purs” iesaistitajiem audzékniem.

Mainoties  epidemiologiskajai
situacijai valsti, pasvaldiba vai
konkréta izglitibas iestadé ir iespé-
jamas izmainas macibu procesa
organizacija. Skolénu un vinu veca-
kus aicinam sekot lidzi aktualajai
informacijai izglitibas iestazu ma-
jaslapas, portala “E-klase” vai jauta-
jumu gadijuma vérsties pie klasu
audzinatajiem.

Jautajumu gadijuma ldgums
sazinaties ar Valmieras Izglitibas
parvaldi, rakstot e-pastu vip@
valmiera.lv.
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Vidzemes slimnicai - 45

Benita Brila,
Vidzemes slimnica

19.decembri Vidzemes slimnica
atzimeés savu 45. dzimsanas dienu.
Lai ari sakotnéji jubilejas gadu
planojam piepildit ar ipasiem no-
tikumiem un uz attistibu vérstiem
veikumiem, tomér situacija valsti
ieviesa korekcijas. Slimnica nonaca
pirmajas linijas cina ar neredzamo
postitaju, kas batiski ietekméja
regionalas neatliekamas medicinis-
kas palidzibas slimnicas darbu ko-
puma un ari katra darbinieka ikdie-
nu nodalas un kabinetos.

Parskatot aizvadamo gadu, va-
ram apgalvot, tas bijis izaicinaju-
mu un paaugstinatas slodzes, atras
ricibas un neordinaru lémumu
laiks. Tomér, neskatoties uz to, ka
nacas operativi veikt epidemio-
logiskai drosibai nepiecieSamos
pasakumus un izmainas darba or-
ganizacija, turpinam sniegt gan
neatliekamo medicinisko palidzi-
bu, gan arstéjam stacionara pa-
cientus, saglabajot ari ambulatoro
pakalpojumu pieejamibu.

Neizpalika ari intensivs darbs
pie slimnicas infrastruktaras uzla-

bosanas, musdienigas un drosas
vides veido3anas. So gadu sakam
ar parbavétas Hronisko pacientu
aprapes nodalas atklasanu, kam
sekoja parcelsanas uz jaunajam
Endoskopiju nodalas telpam. Dri-
zuma muasu pacientus uznem-
sim izremontétajos ambulatoro
specialistu un izmekléjumu kabi-
netos.

kartu klastu un attistijam jaunus
pakalpojumus. Mérktiecigi turpi-
not sadarbibu ar medicinas augst-
skolam un motivéjosi uzrunajot
toposos kolegus, izdevies piesaistit
jaunus specialistus - poliklinika
pacientus pienem jauni LOR arsti,
bérnu neirologe, bérnu kirurgs,
loti pieprasito acu arstu pieejami-
bu nodrosina tris jauni oftalmolo-
gi. Uzlabota pieejamiba ari valsts
apmaksatai diabéta pacientu pedu
aprupei.

Sobrid slimnicas darbinieku ko-
mandu veido nedaudz vairak
par 700 cilvékiem, esam viens no
lielakajiem darba devéjiem un
nodoklu maksatajiem regiona.
Profesionals un izglitots darbinieks
ir Vidzemes slimnicas veértiba,

kas jaunajos apstaklos ieguvusi
papildu nozimi visas sabiedribas
veselibas nodrosinasana. Rupéjo-
ties par savéjiem, kas teju gadu
strada paaugstinata riska un
emocionalas spriedzes apstaklos,
turpinam nodrosinat personalam
gan iespéjas talakizglitoties, para-
péties par veselibu un apmeklét
darba devéja apmaksatas sporta
nodarbibas, gan sanemt finansialu
atbalstu dzives grutakos brizos.

Par pelnitu davanu slimnicas
dzim3anas diena varam uzskatit
uznémumu pasnovértéjuma “ligt-
spéjas indekss” pirmo reizi ieglto
Zelta kategoriju. Taja piedalijamies
jau 10. reizi, ar katru gadu uzlabo-
jot slimnicas darbibas raditajus.

“Masu darbiniekiem un ikvie-
nam Valmieras un regiona iedzi-
votajam novélu saglabat dzives-
prieku un darba tikumu, uzturét
stipru veselibu un sirsnigas at-
tiecibas ar tuvajiem, vairot ticibu
labajam un uzticeties parmainu
nakotnei!” aicina Ugis Muskovs,
Vidzemes slimnicas valdes prieks-
sédétajs.

Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Vidzemes slimni-

uz kura atrodas

noliktava, 130,1

ca” nodod atsavinasanai rakstiska izsolé ar augsupejosu
soli nekustamo ipasumu - Valka, Rujienas iela 3, kadas-
tra Nr.94010080553, kas sastav no: zemes gabala (ka-
dastra apziméjums 94010080044), ar platibu 1,6322 ha,
apbuves: ar kadastra apzimé&jumu
94010080553001 - slimnica, 4778,5 m2 platiba, ar kadas-
tra apziméjumu 94010080553003 - pieblve, 619,0 m?2
platiba, ar kadastra apziméjumu 94010080553007 -
m2 platiba, ar kadastra apzimé&jumu
94010080553008 - suknu maja 30,2 m? platiba, ar kadastra
apzimé&jumu 94010080553009 - garaza 641,1 m? platiba.

Izsole notiks 2021.gada 15.janvari plkst.11.00 SIA
“Vidzemes slimnica” Jumaras iela 195 Valmiera, LV-4201,

C korpusa, 7.stava, konferencu zalé nr.725. Izsoles nosacita
sakumcena 159000,00 EUR. Izsoles solis 500,00 EUR, no-
drosinajums par piedalisanos izsolé 15900,00 EUR, izsoles
redistracijas maksa 150,00 EUR. Registracija izsolei tiek
uzsakta péc sludinajuma publicésanas “Latvijas Véstnesr”.

Rakstiska pieteikuma iesniegSanas termins, iesniedzot
personigi vai sutot pa pastu lidz 2021.gada 14.janvara
plkst.16.00. lepazisanas ar izsoles noteikumiem timek|-
vietné www.vidzemesslimnica.lv un pieteikumu registraci-

ja izsolei notiek darba dienas darba laika Jumaras iela 195
Valmiera, LV-4201, C korpusa 7.st. lietvediba, telpa nr.715.

Veselibas ministrija izsaka
atzintbu medikiem

Novertéjot paveikto, Veselibas ministrijas Atzinibas rakstu

sanemusi Sadi mediki:

Vidzemes slimnicas arstnieciska direktore Inga Ozolina - par
ilggadéju un profesionalu arsta pienakuma pildisanu un ieguldiju-
mu jauno specialistu piesaisté darbam regiona.

I.0zolinas daudzpusigas zinasanas un pieredze organizatoris-
kaja darba ir devusi lielu ieguldijumu Vidzemes slimnicas veselibas
aprupes pakalpojumu nodrosinasana un to klasta papildinasana,
epidemiologiska stavokla uzlabosana un jaunu specialistu pie-
saisté. Ipasi tas izpaudas arkartéjas situacijas laika, kad atri nacas
parorganizét specialistu darbu nodalas un struktarvienibas, par-
virzit pacientu un apmeklétaju plismu slimnicas telpas, ieviest
epidemiologiskas drosibas prasibas un aktualizét tas atbilstosi

situacijai.

Vidzemes slimnicas galvena masa, vecmate Antra Kuprisa - par
ilggadéju un profesionalu darbu, medicinas masas profesijas popu-
larizésanu, darbinieku attistibas veicinasanu, ka ari sabiedribas
izglitosanu veselibas apripes joma.

Galvena masa A.Kurpisa sniedz lielu ieguldijumu apripes per-
sonala darba organizacija arkartéjas situacijas un karantinas ap-
staklos Vidzemes slimnicas nodalas un struktirvienibas, organizé-
jot pacientu aprupi atbilstosi jaunajam epidemiologiskas drosibas

prasibam.

Jau vairakus gadus A.Kuprisa ir iesaistijusies nodarbibu vadisana
grutniecém, lai bérnina gaidisanas laiks, dzemdibu process un
pécdzemdibu aprape butu saprotamaka jaunajai gimenei.

Vidzemes slimnicas medicinas masa Gundega Kreile - par ilg-
gadéju, profesionalu darbu, pildot medicinas masas pienakumus.

Medicinas masa G.Kreile Vidzemes slimnica strada 48 gadus.
Bat masai G.Kreiles gadijuma nozimé atbildibu pret pacientiem,
pieredzi, kas palidz tikt gala ar mainigajam situacijam nodala,
dzives gudribu, kas lauj saprasties ar pacientu tuviniekiem un
atrast gandarijumu apzina, ka tiek darits |oti nepieciesams darbs.

Gimenes arste, Vidzemes slimnicas valdes locekle, Valmieras
pilsétas pasvaldibas Socialo lietu parvaldes specialiste veselibas
veicinasanas jautajumos Guna Poikane - par atbildigu un pasaiz-
liedzigu ricibu, iesaistoties un organizéjot preventivo Covid-19

izplatisanas ierobezosanas darbu.

Gimenes arstei G.Poikaneiir liela darba pieredze, vinas zinasanas,
racionala pieeja un nosvértiba, jo ipasi palidz Valmieras pilsétas
pasvaldibai, Valmieras izglitibas un citam iestadém, konsultéjot par
epidemiologisko pasakumu realizésanu. G.Poikanei piemit augstas
darba spéjas, apvienojot gimenes arsta pienakumus, ar aktivu ie-
saistisanos sabiedribas veselibas veicinasana un izglitosana, taja
skaita, piedaloties informativo materialu sagatavosana.

Veselibas ministrija informé, ka, nemot véra valsti izsludinato
arkartéjo situaciju un ieverojot epidemiologiskas drosibas pasaku-
mus, apbalvojumu pasniegsana sobrid ir atlikta. Informacijai par
apbalvojumu pasniegsanu aicinam sekot lidzi Veselibas ministrijas

majaslapa www.vm.gov.lv.

SIA “VTU Valmiera” -75

Zane Bulmeistare,
SIA “VTU Valmiera”

Uznémums darbibu saka, veicot
parvadajumus  lauksaimnieciba.
Bet neilgi péc tam radas pieprasi-
jums péc pasazieru parvadaju-
miem, lai atvieglotu iedzivota-
jiem noklGsanu darbavieta un atkal
majas. Sodien SIA “VTU Valmiera”
92 autobusi dodas 11 Valmieras
pilsétas marsrutos, 25 regionala-
jos starppilsétu marsrutos un 61
vietéjas nozimes marsruta. Sakam
paldies uznémumam darbinie-
kiem, pasazieriem, draugiem!
Daudz laimes musu 75.dzim3anas
diena!

1944.gada Valmieras aprinka
izpildu komiteja pienéma lému-
mu izveidot Valmiera auto bazi.
Tika lemts, ka regulara satiksme
marsrutos Valmiera—-RUjiena un
Valmiera-Limbazi tiks nodrosina-
ta vismaz divas reizes nedéla. Lai
to paveiktu, bija nepiecieSamas
masinas. Kauguru karaspéka no-
vietné tika izforméta armijas rota
un uz tas bazes izveidota transpor-
ta vieniba - 2.autorota, kur auto-
parku veidoja se3as automasinas.

Driz auto parka bija 24 lietotas,
lielakoties arzemju marku Ford un
Chevrolet automasinas. 1945.gada
1.decembri uznémums tika oficiali
registréts ka Valmieras autobaza
Nr.2, kas ari tiek uzskatits par dibi-
nasanas datumu.

Pirmajos uznémuma pastave-
$anas gados pasazierus parvadaja
ar automasinam, ka ari tehniku
izmantoja lauksaimniecibas dar-
bos. Pirmie parvadajumi ar auto-
busiem sakas vien septinus gadus
péc uznémuma dibinasanas, lai
atvieglotu stradajosajiem Valmiera
nokltsanu darbavieta un atpakal
majas. 1952.gada 27.februari saka
kursét marsruta autobusi no tris
galapunktiem: Valmieras Viestura
vidusskolas, Janparka un dzelzcela
stacijas. 1969.gada janvari atklats
marsruts Valmiera-Riga. 1960.ga-
dos pirmo reizi noteikta uzné-
muma pasazieru un konduktoru
kultGra autobusos, pieméram, lai
nekaptu autobusos ar netiru ap-
gérbu, lai vienmér tiktu izsniegta
bilete.

“75 gadi uznémumam ir vien-
laikus gan daudz, gan maz. Mums

ir neatsverama pieredze, ka esam
kluvusi par kvalitativa pakalpoju-
ma sniedzéjiem, veicot pasazieru
parvadajumus. Siir nozare, kur at-
slabt nedrikst, jo esam atbildigi par
pasazieru drosu nogadasanu gala-
punkta.Unaritehnika ir attistijusies
lieliem soliem. Sakotnéji autobusu
karkass bija pat no koka, siltums,
protams, salona nebija. Un Sobrid
- komfortabli parvadajumi, érta
darba vide autobusa vaditajam,
ka ari 81 gada lielakais notikums,
svarigs punkts uznémuma vésturé
- devini jauni videi draudzigie
dizela - elektriskie hibridauto-
busi, kas nu jau kursé Valmieras
ielas. MUsu izaugsmé klatesosi ir
pasazieri, kopa pieredzam tehnikas
attistibu, tapéc muisu dzimsanas
diena pateicos gan darbiniekiem,
gan muasu pasazieriem! Kopa
esam piedzivojusi daudz laba, un,
neskatoties uz esoSo situaciju,
kopa mums izdosies ari turpmak.
Daudz laimes!” vél SIA “VTU Val-
miera” valdes  priek$sédétajs
Oskars Spurdzins.

Valmieras 2020.gada Zelta pari

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Tas bija vairak neka pirms 50
gadiem, bet liekas, ka vakar. Tu
mani ieraudziji ballé, Tavu skatu
atnému ar kautrigu smaidu, un
Tu mani uzlidzi uz deju. Dejo-
jam vienu, otru un treSo dziesmu,
kamér iemiléjamies viens otra un
aizdejojam lidz kazam. Macijamies
un stradajam, mums bija kopigas
intereses un hobiji, dzima bérni, ko
lolojam un sargajam, sagaidijam
mazbérnus, kurus lutinat. Esmu
laimigs cilvéks, jo ko gan vairak Saja
dzive varu véléties, man blakus ir
mana milestiba un mans labakais
draugs.

5.decembri apkart virmo miles-

tiba un pirmais kopigais valsis

turpina skanét ari Valmieras
2020.gada Zelta pariem, kuri
lauliba pavadijusi 50 kopdzi-

ves gadus un Sogad atzimé Zelta
kazu jubileju.

Sogad Valmieras pilsétas Dzimt-
sarakstu nodalas aicinajumam at-
saucas 14 Zelta pari: Margots un
Gunta Briezi, Juris un Veronika
Mucenieki, Juris un Heléna Bulini,
Radolfs un Ludmila Maslovi, Vik-
tors un Elizabete Fjodorovi, Val-
dis un Antra Laci, Janis un Vallija
Streibas, Valerijans un Vija Lo¢meli,
Aldis un Marlena Spranci, Alek-
sandrs un Jelena Golubevi, Gunars
un Dzintra Ciruli, Edgars un Vala
Laci, Vilnis un llze Alliki, Imants un
Liga Ulmiji.

Lai gan valsti izsludinata arkar-
téja situacija un epidemiologiskie
ierobezojumi Sogad nelauj rikot
tradicionalo Zelta paru sveiksanas
ceremoniju, sanakot visiem kopa
Valmieras Dzimtsarakstu nodala,
tomeér katrs Zelta paris dzivesvieta
sanéma individualu sveicienu -
jauno Latvijas Republikas laulibas
apliecibu, Valmieras kalendaru
2021.gadam, ziedus, ka ari naudas
balvu.

Zelta paru godinasana notika
jau 14.reizi. So gadu laika sveikti
187 Zelta pari ar mérki stiprinat
gimenes un laulibas lomu sabie-
driba, ka ari godat vértibas - gime-
ni un laulibu.




Atbalsts skoléniem no sociali
aizsargajamam gimeném

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Lai attalinato macibu laika at-
balstitu skolénus no tracigam
un maznodrodinatam valmierie-
3u gimeném, kuri skola sanéma
brivpusdienas, Valmieras pilsétas
pasvaldiba izsniedz “Maxima Latvi-
ja” davanu kartes partikas produk-
tu iegadei.

“Centamies rast brivpusdienam
lidzvértigu alternativu, lai skolée-
niem no trcigam un maznodro-
Sinatam gimeném varétu no-
droSinat pilnvértigu maltiti, kas
svariga skoléna veselibai un attisti-
bai. Davanu kartes partikas pro-
duktu iegadei ir labs risinajums,
ka kaut nedaudz palidzét sociali
aizsargajamam gimeném Valmiera
$aja neparastaja un izaicinajumu
pilnaja laika,” norada Valmieras
pilsétas pasvaldibas Socialo lietu
parvaldes vaditaja Kaija Muce-
niece.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
Socialo lietu parvalde lidz Sim ir
apzinajusi un izsniegusi “Maxima
Latvija” davanu kartes 19 bérniem

no tricigam vai maznodroSinatam
gimeném par periodu no 26.okto-
bra lidz 6.decembrim, kad attalina-
ti macijas 7.-12. klasu skoléeni. Lidz
ar arkartéjas situacijas pagarina-
jumu lidz 2021.gada 11.janvarim
un attalinato macibu noteikSanu
ari 5. lidz 6.klasu skoléniem, Val-
mieras pilsetas pasvaldibas So-
cialo lietu parvalde plano apzinat
ari §i vecumposma skolénus no
tricigam vai maznodrosinatam
gimeném un pagarinat sadarbi-
bu ar “Maxima Latvija” vismaz lidz
arkartéjas situacijas nosléegumam.

Skolenu brivpusdienas Valmie-
ras izglitibas iestadés vienam
skolénam izmaksa 1,65 EUR dieng,
$1 summa, reizinot ar attalinato
macibu dienu skaitu, veido vienas
davanu kartes kopsummu.

Davanu kartes paredzétas par-
tikas produktu iegadei, ar tam nav
iespéjams norékinaties par alkoho-
lisko dzérienu un tabakas izstrada-
jumiem vai veikt maksajumus par
pakalpojumiem.

Davanu kartes deriguma ter-
mins ir viens gads.

Darbibu plano uzsakt “OPEN”

radosais centrs

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmiera darbibu plano uzsakt
“OPEN” radoSais centrs, kas
piedavas jaunieSsiem no 13 gadu
vecuma piemérotu vidi dazadam
briva laika pavadianas iespéjam.

“OPEN" radoSais centrs nav
izglitibas iestade vai krizes centrs,
bet organizacija, kas jaunieSiem
piedavas saturigi pavadit bri-
vo laiku drosa vidé vai ari radoSi
izpausties - vizualaja maksla,
pieredze rada, ka uzsakta sadarbi-
ba ar mazikiem, maksliniekiem un
citu jomu profesionaliem, kuri lab-
prat piedava jauniesiem iemacit un
izméginat ko jaunu, ir veiksmiga
un jaunieSiem saisto3a. “OPEN" ra-
dosa centra mérkis ir mazinat riska
grupas jaunie$os atstumtibas saju-
tu, iesaistot vinus dazadas radosas
aktivitates, tadéjadi nostiprinot
jaunieSu pasapzinu un ticibu sav-
iem spékiem un dodot iespéju
parliecinaties, ka gan vini, gan
vinu idejas ir vajadzigas sabiedri-

bai,” norada “OPEN” rado3a centra
vaditajs Edijs Klaisis.

Tapat “OPEN” rado3aja centra
jauniesi varés spelet galda spéles
vai xBox, lasit gramatas, piedalities
fiziskas aktivitatés. Centra bas
pieejama ari virtuves tehnika un
partikas produkti, lai jauniesdi pasi
sev varétu pagatavot siltu maltiti.

Paslaik Valmieras pilsétas pas-
valdiba izskata iespéjas, lai no-
drosinatu “OPEN” rado3ajam cen-
tram piemérotas telpas.

“OPEN” rados3ais centrs darbo-
jas Riga, Liepaja, Daugavpili, dri-
zuma centrs plano uzsakt darbibu
ne vien Valmiera, bet ari Bauska
un Ventspill. Centrs sadarbojas ar
pasvaldibu Socialajiem dienes-
tiem, Valsts probacijas dienestu un
drizuma sadarbiba tiks veidota ari
ar Latvijas Universitati.

Jauniesiem darbosanas radosa-
ja centra bus bez maksas.

Plasaka informacija par “OPEN”
radoSo centru pieejama https://
www.openrc.lv/.

Sejas maskas sociali
mazaizsargatajiem

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Novembri Valmieras pilsétas
pasvaldibas Socialo lietu parvalde
uzsaka izsniegt bezmaksas gan
mediciniskas vienreiz lietojamas,
gan vairakkart lietojamas higiénis-
kas maskas iedzivotajiem, kuriem
noteikts trucigas vai maznodro-
Sinatas personas statuss, ka ari
tiem, kas uzturas patversmés vai
sanem dienas apripes centru,
dienas centru, krizes centru vai
aprupes majas pakalpojumu.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
Socialo lietu parvalde sociali

aizsargajamo grupu parstavjiem
sejas maskas izsniedz sada kartiba:

¢ tricigas un maznodrosinatas
personas aicinatas ierasties
Valmieras pilsétas pasvaldibas
Socialo lietu parvaldé 105.ka-
binetsa;
¢ sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam, kuram pasvaldi-
ba ir delegéjusi funkcijas dar-
ba ar sociali aizsargajamam
personam: biedribai “Latvijas
Samariesu apvieniba” socialo
pakalpojumu centra “Vanags”
grupu dzivoklu un naktspat-
versmes pakalpojuma sanemé-

TieSsaistes nodarbibas toposajam maminam

Liene Pinne,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Aicinam  grUtnieces pieteik-
ties teorétiskajam nodarbibam
tieSsaisté Valmieras pilsétas pas-
valdibas projekta “Veselibas vei-
cinasanas un slimibu profilakses

=

pasakumi Valmiera” ietvaros.

Nodarbibas zinosas un pie-
redzéjusas vecmates sniedz zina-
$anas par gratniecibu ka ipasu lai-
ku sievietes dzivé, kas ietekmé gan
vinas emocionalo stavokli, gan
dzivesveidu un attiecibas gimene.
Lai toposa mamina labak sagat-
avotos bérnina sagaidisanai, no-
darbibu dalibnieces tiek ie-
pazistinatas ar jaundzimusa ik-
dienas aprapi - ka pareizi bérninu
modinat, celt, nest, vannot, §er-
bt. Atseviska nodarbiba ir veltita
zidisanai ka loti svarigam priek$no-
teikumam fiziski un emocionali
normalai bérnina attistibai.

TieSsaistes nodarbibu temati
decembri:

¢ 7.decembris plkst.16.00 “Emo-

cionala stavokla izmainas grut-
niecibas laika”;

¢ 10.decembris plkst.16.00 “Sie-
vietes sagatavosana dzemdi-
bam un fiziskas sagatavotibas
nozime grutniecibas laika”;

¢ 14.decembris plkst.16.00 “Bér-
na kopsana”;

¢ 16.decembris plkst.16.00“Bér-
na zidisana”.
Lai piedalitos bezmaksas ties-
saistes nodarbibas:
¢ jaaizpilda elektroniska regis-
tracijas anketa, kas pieejama
www.valmiera.lv.

¢ pécanketasaizpildisanas, lai pie-
teiktos nodarbibam, jasazinas
ar Vidzemes slimnicu, zvanot
pa talruni 64202595. Saruna
ar Vidzemes slimnicu tiksiet
informéta par konkrétiem no-
darbibu datumiem un laikiem.
Pirms katras nodarbibas uz
anketa noradito e-pastu tiks
nosUtita tieSsaistes nodarbibas
saite.

leprieks, lai piedalitos klatienes
nodarbibas, toposas maminas
Valmieras pilsétas pasvaldiba varé-
ja sanemt kuponus. Ja sanémat
kuponu, bet vél netikat to izman-
tojusi un vélétos piedalities ties-
saistes nodarbibas, tad ldgums
sazinaties ar Vidzemes slimnicu,
zvanot pa augstak noradito tal-
runi. Saja gadijuma atkartoti veikt
redistraciju, aizpildot elektronisko
anketu, nav nepieciesams.

Tie$saistes nodarbibas iespé-
jams piedalities ari topo$o maminu
partneriem, kuriem $is prasmes
bils noderigas, iesaistoties bérnina
audzinasana.

Projekta “Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasaku-
mi Valmierd” kopéjas izmaksas ir
431550 EUR, taja skaita Eiropas
Sociala fonda Ilidzfinanséjums
366817,50 EUR un Valsts finansé-

jums 64732,50 EUR.

EIROPAS SAVIENIBA
PLAKS 2020 '—* oy Socibiais

TEGULBTIUMS TAVA HAKOTHRE

Valmieras pilsétas pasvaldibas atbalsts

Covid-19 krize

Programma

Mérka grupa

leviesanas laiks

Sanémusi

termina pagarinajums

Nekustama Tpasuma nodokla samaksas

Visiem uznémumiem
un iedzivotajiem

Lidz 15.11.2020.

356 juridiskas perso-
nas un 10818 fiziskas
personas

atlaide

Nekustama ipasuma nodokla samaksas

Covid-19 krizes ietek-
métie uznémumi

Lidz 31.12.2020.

22 uznémumi

Atbalsts uznémumu nomas maksai

Covid-19 krizes ietek-
métie uznémumi

Lidz 31.12.2020.

23 uznémumi

Atveérta ielu tirdznieciba Valmieras pilséta

Majrazotaji, amatnieki,

Ara tirdzniecibas nodevas atcel$ana

zemnieki, édinasanas

Lidz 31.05.2021.

50+ uznéméji

100+ uznemeji

www.valmiera.lv, www.developvalmiera.lv

uznémumi
MVU stiprinasanas atbalsta programma (30 | ;&g Lidz 30.06.2020. | 12 Valmieras MVU
000 eiro) ’
Krizes pabalstu arkartéjas situacijas laika ledzivotajiem, kuri Arkartéjas 124 pabalsti
nesanem dikstaves situacija laika
pabalstus
Krizes pabalstu arkartéjas situacijas laika ledzivotajiem, kuri Arkartéjas 124 pabalsti
nesanem dikstaves situacija laika
pabalstus
. . 30.03.- -
1.-6.klasu skoléni 29.05.2020. 1100 bérni
Karantina esosa-
Brivpusdienu plegade 1.-7.Kladu skolenivay | JIEMV2Vber- 1 0o
niemno 11.11.-
01.12.2020.
5.-7 klase No 07.12.2020. | 363 bérni
Piegades majam vietne ledzivotaji, uznéméji No 12.03.2020. | 5682 skatijumi
developvalmiera.lv/piegades-valmiera/
Covid-19 sadala timek|vietnés ledzivotaji, uznemeji No 12.03.2020. | 28 273 skatijumi

Piesaki savu problému vai risindjumu un

15 problémas

konsultéjies, BUJ, saites Uznéméji No 12.03.2020. 30 konsultaciias
developvalmiera.lv/covid-19/ )

13 diskusijas maija,
TieSsaistes diskusijas ar Valmieras uznémé- | Uznéméji No 12.03.2020. |JunWa -
. 5 diskusijas novembri,
jiem ;

decembri

Atbalsts 4 ideju auto-
Valmieras Tarisma inovaciju hakatons Uznéméji 27.,28.06.2020. | riem (t.sk. uznéméji-

em)

01.12.2020.dati

jiem, tapat biedribai uzticéts
izsniegt sejas maskas aprupes
majas pakalpojuma sanéme-
jiem; fondam “lespéju tilts” Die-
nas aprapes centra pakalpoju-
ma sanémejiem;

¢ja Socialo lietu parvaldes
darbinieks darba ietvaros veic
apsekojumu vai nodrosina,

pieméram, asistenta pakalpo-
jumu un dodas pie klienta, kas
ir sociali aizsargajamas gru-

pas parstavis, tad darbinieks
nogada masku dzivesvieta;

¢ ierodoties Valmieras pilsétas
pasvaldibas Socialo lietu par-
valdé, lai pieteiktos pabalstam
vai kadam citam pakalpoju-
mam.

Masku izsniegsanu sociali aizsar-
gajamam grupam nosaka Covid-
19 infekcijas izplatibas parvaldibas
likums.

A < A

Publicitates foto o pexels.com
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Valmieras Muzikas skolas simtgade - gramata “Dzivesstasti nosu linijas” JJ'J

Valmieras Muzikas skola, veca-
ka muzikas skola arpus Rigas,
atziméjot 100. dzim3anas dienu,
notikuso un nenotikuso koncertu
un radoso ieceru izskana valmie-
rieSus iepriecina ar jubilejas gra-
matu “Dzivesstasti nosu linijas’,
kuru veidojusi pétniece  Agita
Macuka. Valmieras Muzikas sko-
las simtgades gramatu izdod Val-
mieras pilsétas pasvaldiba. Projek-
ta atbalstitajs Valsts kultarkapita-
la fonds - Vidzemes planosanas
regions.

No 14.decembra gramatu va-
rés iegadaties Valmieras Turisma
informacijas centra Rigas iela 10
un lasitaji gramatu varés sanemt
Valmieras integrétaja bibliotéka
Césu iela 4.

14.decembri plkst.12.00 ties-
saisté no Valmieras Muzikas sko-
las lasitajus un Valmieras Muzikas
skolas audzéknus, vecakus, absol-
ventus un darbiniekus priecigaja
notikuma attalinati sveiks Val-
mieras Mduzikas skolas direktore
Inese Sudraba, gramatas autore
Agita Macuka un gramatas gal-
vena redaktore Daina Sirma.
TieSsaisté fragmentus no jaunas
gramatas “Dzivesstasti nosu lini-
jas” lasis aktieris lvo Martinsons.
Aicinam noraditaja datuma inte-
resantus izmantot Facebook.com
saiti  https://www.facebook.com/
ValmierasMuzikasSkola/.

Pandémijas ierobezojumu dél
simtgades jubilejas koncerts izpa-
liks, bet Valmieras Muzikas skola
100. dzim3anas diena mauzikas
milotajiem un lasitajiem davinas
iespéju iepazities ar skolas jubile-
jas gramatu, kuru visi kopa varé-
sim lasit savas majas gaisaja Zie-
massveétku laika.

Gramatas autore Agita Macu-
ka iem0zinajusi simtgadé strada-
joSo 39 muzikas skolas skolotaju
dzivesstastus, kas savas atminas
atklaj muzikalo interesu pirmsaku-
mus, ieskicéjot skolas véstures lap-
puses, lidzcilvéku dzives, notiku-
mus. Dzivesstastos centralo lomu
ienem narativs - stastijums. Videji
piecpadsmit lappusu garos stastus
atdzivina skolotaju un skolas arhivu
bildes. Katrs dzivesstasts iesakas ar
fotografa Matisa Markovska mak-
slas foto, kuros iemuzinats katrs
stasta varonis.

Darba process bija ciesi saistits
ar gramatas galveno redaktori
Dainu Sirmo, kas par gramatu
stasta ar lielu aizrautibu: “Gramata
apliecina cilvékmilestibu un dzi-
lu cienu mazikas pedagoga pro-
fesijai, cilvéka gara skaistumu un
speku. Véstijums lasitajam ir pir-
maja persona. Tas ir aicinajums uz
tuvu un personisku sarunu. Es ka
literate 3ajos sizetos redzu nove-
les un dzejolus, vairakas lugas un
serialu, plasu romanu ar virsrak-
stu “Mdazikas skola™ Gramatas
tapSanas procesa piedalijas korek-
tore Mara Eglaja, tehniska korek-
tore Kristine Auzina, maketétajs
Gatis Priednieks-Melnacis.

Par gramatu vairak stasta tas
autore Agita Macuka.

Ideja par gramatas formatu

Kad 2018.gada nogalé sanemu
Valmieras Mauzikas skolas direk-
tores Ineses Sudrabas aicinaju-
mu uzrakstit gramatu, kas veltita
skolas simtgadei, piedavajumu
noraidiju. Man 3kita, ka Sis darbs
vairak atbilst muzikologu darbam,
bet, iepazistoties ar skolas direktori
Inesi Sudrabu tuvak, nonacam pie
kopsaucéja, ka gramata rakstisim

par cilvékiem, kas ir mums blakus.
Mani garlaiko tipiskie jubileju
bukleti, jubileju gramatas, kuras
paradas sausi skolas fakti, véstures
notikumi bez dzivas sarunas, bez
cilvéku klatbdtnes. Man 3kita, ka
Valmieras Muazikas skolas simtgade
ir jaapvij ar siltam, cilvéciskam
emocijam. Lidzigi ka komponists
Helmers Pavasars atminas raksta
par Valmieras Muzikas skolas dibi-
nasanas koncertu un balli pirms
simts gadiem, kura pirmo valsi uz
klavierem spélé Jazeps Vitols. Li-
dzigi ka par saviem pirmajiem
soliem muzika pirms simts gadiem
raksta skolas pirmais absolvents
komponists Janis Kepitis. Par skolas
dibinasanas laiku savakto materia-
lu ir Joti daudz, misu uzdevums ir
iemazinat savu laiku tikpat spilgti.
Man gribéjas izstastit cilvékstas-
tus par skolotaja radoso dzivi no
bérnibas lidz musdienam. Atklats
stasts jeb narativs par dzivi ierosina
lidzi dzivosanai un jusanai daudz
spécigak neka skaitli, fakti un péc
vésturnieka ieceres noteikta seciba
arhivéti dokumenti. Dzivesstasta
intervijas merkis bija iegat cilveka
pasa modelétu stastu. Katra cilvéka
narativs ir personisks, individuals,
tatad unikals, kas atklaj galvena-
jai stastijuma témai personiskas
pieredzes krasas. Kopa intervéti
gandriz 70 cilvéki, uzrakstiti 39
dzivesstasti.

Svariga, protams, ir mana muzi-
kas izglitibas pieredze. Tapat ka 24
stasta varoni, ari es esmu absolveé-
jusi Alfreda Kalnina Césu Mazikas
vidusskolu. Par maziku nevar rak-
stit, ja skanu pasaule ir tikai vien-
karss valasprieks bez zinaSanam.

Esmu pateiciga Valmieras pas-
valdibai un skolas direktorei Inesei
Sudrabai par uzticésanos man un
narativam ka jubilejas gramatas
konceptam.

Gratakais un aizraujosakais
gramatas tapsanas procesa

Mutvardos teiktajam var ticét
40%, bet 60% ir japarbauda, jakon-
strué un jalabo, lai saprastu no-
tikumu batibu, fonu un secibu.
Narativanalize prasa skrupulozu
precizitati, un es iespéju robezas 3ai
gramata esmu parbaudijusi ikkatru
vardu uzzinu literatdra, konsultaci-
jas ar specialistiem, gramatas, Ista
zelta bedre mutvardu pétniekam
ir internetvietne periodika.lv, kur
viegli un acumirkligi atrodami ap-
méram 3000 periodisko izdevumu
raksti no 1761. lidz 2011.gadam.
Es ceru, ka Sis darbs noderés Val-
mieras véesturniekiem, antropolo-
giem, novadpétniekiem, jo mate-
rials ir loti plass.

Man loti patika sarunas ar
vecaka gadu gajuma pedago-
giem, valmierieSiem Gaidu Ungu-
ri, Talivaldi Dubavu, Juri Ori, Annu
Gecévicu, Annu Vimbu un citiem.
Tad, kad cilvéks ir cienijama ve-
cuma, vinam negribas vairs spodri-
nat spalvas par panakumiem, bet
gribas pateikt vértigako. To, kas
noticis laikmeta griezos. Es sanému
briniskigus stastus no visiem sko-
lotajiem. Par savu dzivi stastit ir lie-
la uzdrikstésanas. Dzive jau nenoris
tikai baltas krasas, ir ari melnas, bet
par tam es Valmieras Mizikas sko-
las jubilejas svétkos nerunaju.

Interesantakas epizodes, kas
saistitas ar Valmieru

Krasnu epizozu ir loti daudz.
Minésu piemérus, kas sobrid ienak
prata. Klavieru skolotajas Edites
Mengeles stasta ir ieklauta epi-
zode par vinas masicu, klavieru

skolotaju Asju Blauu. Asja atceras
epizodes par Valmieras degsa-
nu Otra pasaules kara laika. Kad
savs dzivoklis ir nodedzis, vina ar
mati atrod jaunu Tres dzivokliti
Leona Paegles iela, tur vinam tiek
ieradita istaba ar klavierem, kuras
palikusas no iepriekséjiem iemit-
niekiem. Uz 3ada citai gimenei
piederosa instrumenta sakas musu
skolotajas klavieru apmacibas cels.
Paradas skaudrais Latvijas liktenis
ar jautajumu, vai klavieru ipasnie-
ki ir izsatiti, devusies béglu gaitas,
varbat tie ir holokausta upuri vai
kara kritusie. Bet ari $ada Sausmu
pasaulé pastavéja iespéja macities
klavieres.

Vijoles skolotajas Ingunas Birz-
nieces teta daktera Alvila Freimana
varda ir nosaukta iela Valmiera,
saprotams, ka ar izcilo kirurgu
valmieriesi lepojas, bet es esmu
gandriz vai par simts procentiem
parliecinata, ka mudsu novadnie-
ki nezina, ka izcilais arsts filigrani
spéléja klavieres gan klasisko re-
pertuaru, gan dzezu. Vin$ 18.no-
vembri ari padomju okupacijas
laika uz svétku galda lika mazu
sarkanbaltsarkanu karodzinu un
Ziemassvétkos kopa ar gimeni
dziedaja tolaik aizliegto dziesmu
“Klusa nakts, svéta nakts”.

Cella skolotajas Daces Zarinas
stasta liela vieta atvéléta vinas
sargengela, ka vina sauca savu
téti, Talivalza Dubava atminam par
muzikas skolu padomju okupacijas
laika. Tad muzikas skolotajiem |oti
truka dzivoklu, biezi vien skolotaji
dzivoja savas klasés. Dienas laika
notiek stundas, vakara tiek atriti-
nats matracis gulésanai. Skolotaja
Anna Gecévicaar to nesamierinajas
un rakstija vestuli PSRS kompartijas
vaditajam Nikitam Hrus¢ovam,
kada netaisniba valda Valmiers,
ka godigiem padomiju skolotajiem
jadzivo necilvécigos apstak|os.
Brinumaina karta péc Hrusc¢ova at-
bildes skolotajai dzivokli pieskira.
Mdazikas skola ieradas Maskavas
norikota komisija no Rigas un
piedavaja Annai Gecévicai pat
vairaku dzivok]u izvéli.

Péc ilgu gadu cietumsoda un
izsUtljuma izcieSanas par sétnieku
Valmieras Mdazikas skola strada-
ja Latvijas brivvalsts laika augsta
ranga diplomats Arturs Stegman-
is, kur$ parvaldija vairakas valo-
das, vins ar sievu sava starpa biezi
vien runaja vaciski un franciski,
kas Valmieras ielas bija retums.
Stegmanim, tapat ka Jautritei
Putninai, bija jadzivo vismaz 100
km attaluma no Rigas. Muzikas
skolas jubilejas bukleta cenzira
nelava ieklaut tehnisko darbinieku
fotografiju, jo vinu vida atradas
Arturs Stegmanis - sétnieks un
diplomats.

Mdasu gramatas varoni, sko-
las pedagogi daudz stasta par
bijusajiem direktoriem Talivaldi
Dubavu, Eduardu Jirgensonu un
Aivaru Cepiti, kuri ir atstajusi skais-
tas pédas gan skolotaju pieredze,
gan Valmieras kultdras vesture.
Direktors Eduards lJirgensons iz-
veidoja Jazepa Vitola muzeju un
Beates ielas skolas darza sastadi-
ja abeles. Direktors Aivars Cepitis
vadija kamerorkestri, organizéja
Darza svétkus skola, Senas muzi-
kas festivalu, kas parauga Ziemas
muzikas festivala. Dzivesstasti ap-
tver plasus dzives un muzikas cela
lokus, kur satiksiet spécigas per-
sonibas, pieméram, pianisti Jautriti
Putninu un vinas brali makslinieku,
akmenkali, disidentu Gundabu

Putninu, komponistus Ringoldu
un Adamu Ores un makslinieku
Juri Ori, rakstnieci Zentu Maurinu
un vinas draugu, klavieru sko-
lotaju Pauli Pétersonu, komponis-
tu Arvidu Rozenbergu un citus.
Man gribas ticét, ka 3aja darba
kultarvéstures slanu ir |oti daudz,
iesp&jams, tos novértét varésim vél
péc pardesmit gadiem, jo pasaule
mainas loti strauji.

Mizikas skolotaja ipasibas un
rakstura iezimes

Skolotaji ir dazadi. Pirmkart, jau
vinu muzikala dzive ir tik dazada -
no slagera lidz laikmetigajai koklei,
no patéju defilé lidz underground
stilam, no dzeza ¢itaras lidz kla-
siskajai solo balsij. Bet visiem vie-
nojosais ir misijas apzina. Misija
- izaudzinat labaku cilveku. No
bérnibas atceros teicienu, ka tas,
kur$ dzied, launu nevar nodarit.
Man gribas tam ticét.

Pedagogu acis aizdegas dzirk-
stele, kad intervijas runajam par
bérniem. Vini nevienu neizcel,
lai neaizvainotu otru, kas netiks
pieminéts. Izlasiet, ar kadu milesti-
bu par saviem audzékniem runa
Irina Grinberga vai Gaida Un-
gure. Tas ir fenomenali. Mazikas
skolotajs stav un krit par saviem
audzekniem. Kontaktstundas ir
viens pret vienu, lidz ar to milesti-
ba izaug no sirds uz sirdi. Sarez-

gitakos brizos, ja vajadzigs, mazi-
kas skolotajs ir sava audzékna ad-
vokats. Par to es parliecinajos.

Mauzika skolotaju dzivés

Muzika ir dzives nepiecieSami-
ba, darbs, milestiba. Skolotaji visi ka
viens atbildéja, ka vini dara to, kas
patik. Tiesa gan, vairaki gramata
aprakstitie skolotaji jau ir mainijusi
darbavietu. Jaunajiem pedago-
giem gribas lielaku atalgojumu,
grati no Rigas vai citurienes iz-
braukat, uz Valmieru parcelties
negribas dazadu iemeslu déel.
Sadzives situacijas ir atskirigas,
bet, lai butu mazikas skolotajs, ir
jajat misija. Mazika nav vietas vi-
enaldzibai. Es ticu, ka musu sko-
lotajiem mduzika ir tas pats, kas
mums paréjiem svaigs gaiss vai
mil$ vards. Dzives nepiecieSamiba.

Noveéléjums Valmiera Mazikas
skolai

Pulcét personibas un rlpéties
par profesionalitati un radosumu
it visa! Sirds pret sirdi, personiba
ar personibul! Si skola ir pieradijusi,
ka var izaudzinat personibas, un,
ticiet man, 3aja skola strada bur-
vigas personibas! Pulcéjiet savas
rindas, lai skola plaukst un muizika
pieskandina skanigi Gaujas kras-
tus! Paldies par 5o kopa pavadito
laiku! Neesiet bargi, lasiet gramatu
ar milestibu!

Izdots Valmieras sienas
kalendars 2021.gadam

<
&
=
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Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Pieejams Valmieras sienas ka-
lendars 2021.gadam, ko iespé&jams
apskatit un iegadaties Valmieras
Tarisma informacijas centra Rigas
iela 10. Kalendara cena - 4,00 EUR.

2021.gada sienas kalendara ie-
muzinati pilsétai nozimigi objekti
un skaistas ainavas dazados gada-
laikos. Gads iesakas ar gaisu skatu
uz Valmieras vecpilsétu ziemas
spelgoni, pavasari ievada kradni
krokusi, kas izdailo Vecpuisu parku,
vasaras sakuma priecé saulgriezu
magijas noskana virs Gaujas, par
rudeni vésta bagatiga ziedu kom-
pozicija pilsétas centra, gada
nosléguma balta un sniegota zie-
mas pasaka tits nams, ko ieskauj
Valmieras pilsdrupas. Sis un vél

daudz citas skaistas fotografijas
priecés valmierieS3us un pilsétas
draugus visu 2021.gadu.

Valmieras skaistos mirklus ie-
mazinaja: Janis Ukass, Edgars
Vaivads, Oskars Tapinskis, Ed-
munds Mitenieks, Aivis Stracinskis,
Ugis Bralens, Matiss Markovskis
un Valmieras Tarisma informacijas
centrs.

Kalendara ir publicéti ari no-
zimigakie 2021.gada planotie no-
tikumi Latvija un Valmiera. Tomér
jaatgadina, ka notikumu norisé
ir iespéjamas izmainas saistiba
ar Latvija noteiktajiem ierobezo-
jumiem Covid-19 izplatibas mazi-
nasanai. Tuvojoties notikumam,
pirms ta apmeklésanas aicinam
parliecinieties par notikuma norisi
www.valmiera.lv.



https://www.facebook.com/ValmierasMuzikasSkola/
https://www.facebook.com/ValmierasMuzikasSkola/
http://www.valmiera.lv

Izmainas
autobusu
kustiba
svétkos

Zane Bulmeistare,
SIA “VTU Valmiera”

SIA° “VTU Valmiera” informé
par izmainam autobusu kustiba
Ziemassvétkos un Jauna gada
sagaidisanas laika.

Valmieras pilsétas marsrutu au-
tobusi kursés:

4 2020. gada 24.decembri - ka
sestdieng;

4 2020. gada 25.decembri - ka
svetdiena;

4 2020. gada 26.decembri - ka
svetdiena;

¢ 2020. gada 31.decembri - ka
sestdieng;

42021. gada 1.janvari - ka

svétdiena.

Izmainas gaidamas ari marsrutu
autobusu kustiba. Saraksts ska-
tams uznémuma majaslapas www.
vtu-valmiera.lv sadala “Pasazieru
parvadajumi’, “lzmainas kustibu
sarakstos”.

Lai skaisti un mierpilni svétki!

24.decembri:

¢ plkst.15.00;
¢ plkst.17.00;
¢ plkst.19.00;

Ziemassvetku
dievkalpojumi

Valmieras Sv.Simana baznica

A

Ziemassveétku svetvakara dievkalpojumi. Valmieras Sv.Sima-
na baznicas draudze plano Ziemassvétku dievkalpojumus
parraidit tieSsaisté draudzes Facebook.com lapa. Aktualajai
informacijai iespéjams sekot lidzi www.simanadraudze.lv.

Valmieras Romas katolu baznica

24.decembri:

¢ plkst.18.00;
¢ plkst. 21.00;

Ziemassvétku vakara dievkalpojumi, 25.decembri plkst.9.00
un plkst.11.00 Ziemassvétku dievkalpojumi. Dievkalpoju-
mos varés piedalities attalinati, vérojot tiessaisté Valmieras
Romas katolu baznicas Youtube.com konta, rakstot mekléta-

ja Valmieras baznica.

Valmieras baptistu draudze

24.decembri:
¢ plkst.17.00;

Ziemassvétku vakara dievkalpojums. Dievkalpojums pie-
ejams tiessaisté Valmieras baptistu draudzes Facebook.com
lapa @valmierasbaptistu.draudze.

Septitas dienas Adventistu Valmieras draudze

24. decembri:
¢ plkst. 16.00;

Septitas dienas Adventistu Valmieras draudzes Ziemassvét-
ku dievkalpojuma parraide majaslapa www.valmiera.

adventisti.lv.

Goda valmieriete - Inta Skrastina

Sveicam Intu Skrastinu!

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Vinai piemit ipasa spéja — redzét
noskanu. Un ne tikai pasai redzét,
bet paradit to ari citiem. Kads
izskatas lepnums par savu pilsétu,
ka - Ziemassvétki, kadu apveidu
uz skatuves pienem Dona Kihota
drosme, kada krasa ir prieks. Vina
ir daritaja, runas nepadodoties. Bet
patiesiba vinas bez vardiem pateik-
tais palidz sajltas ieraudzit lidz is-
tenumam.

“Manu darba rezultatu visi
redz, ka bezgaliga izstade Valm-
jera un uz teatra skatuves. Bet tas
ir ar lielakais gandarijums - radit
svétku sajatu citiem,” stasta Inta
Skrastina, Valmieras Dramas teatra
dekoratore, pilsétas svétku nofor-
méjumu autore, Goda valmieriete
2020.

“Rits sakas |éni, apdomaju visu,
kas japaveic. Un tad aiziet skréjiens.
Dekoracijas teatri, pilsétas no-
forméjums. Biezi tas ir arl vélas va-
kara stundas un brivdienas, tomér
uzskatu, ka man ir paveicies, jo
daru to, kas patik. Mani |oti interesé
rezultats — kadas izskatisies gais-
minu spares, ko liksim pie Dzirnavu
ezerina, cik Tstas skatitajam 3kitis
vistas spalvas, kas izrades laika ies
pa gaisu visu acu prieksa. Reizém
ir ta, ka nevar sagaidit nakamo die-
nu, lai turpinatu darbu un tuvotos
rezultatam,” stasta Inta.

Meés esam teatri, kur Intas kabi-

nets, iesp&jams, ir viena no nepa-
rastakajam vietam. Blakus méte|u
pakaramajiem 3upojas liels galas
gabals, Intas gatavota butafori-
ja izradei, uz rakstamgalda stav
Ziemassvéetku rotajumu  maketi,
ko Sobrid jau istenota veida var
baudit ikviens valmierietis un pilsé-
tas viesis, dazadas vietas ir garsiga
izskata augli, kurus véro ari diez-
gan dziviga izskata cilvéka galva.
“Izrades rezisors un scenografs
izstasta ideju, kadu vini vélétos
redzét izradi. Kopa domajam, ka
to vizuali paradit. Ir, protams, lie-
tas, kas atkartojas, bet lielakoties
katrs uzdevums ir no nulles pozici-
jam. Ja man 3obrid ir jadabu ga-
tavs lielformata kakis, lai izskatas,
ka tas ir veidots no marmora, tad
pati gudroju, no kada materiala to
gatavosu, ar ko saksu, ka krasosu.
“Raudupieté” vajadzéja vistu. Saku
ar Susanu, tad smiltis, gipsis, spal-
vas, krasa, kas izskatas ka asinis. Lai
izgatavotu cukas galu, gaju uz tirgu
pétniecibas nollkos. Nofotografé-
ju un skatijos, kur mugurkauls, kur
ribas, cik ada bieza, kur liesums,
kur taukumi. Nav laika domat, ka
nesanaks, jadarbojas.” Inta atklaj,
ka aktieriem izrazu laika reizém ir
gruti atskirt butaforiju no 1sta édie-
na. “Skaidrs, ka cilvéks apjuk — pilns
ledusskapis ar pelmeniem, un tikai
viena pacina ista.’

Visas izrades Inta noskatas, lai
gan nesanakot tas ieraudzit ka
skatitajam. “Véroju, protams, ak-
tieru darbu, bet domaju ari par
dekoraciju izpildijumu. Reizém ir
jociga sajlta, ka vakara televizija
redzu kadu aktieri, bet no rita jau
satiekamies teatri. Bet vinu darbs
ir apbrinojams. Ta iejusties! To
var redzét ari, ka last butaforijas.
Reizém pat nevar saprast, kadam
spekam ir jabat, lai salauztu gal-
dam kajas un kréslus. Un, kad
izrade ir divas reizes diena, viss
japaspéj atjaunot. Pieméram, “Inis-
moras leitnants”. Asinis 3kist, gri-
da un sienas ir netiras, ari drébes.
Gérbéjam japaspéj izmazgat, iz-
zavét. Katra mindte svariga, 1pasi,

Inta stasta, ka jau bérniba pa-
ticis zimét. Tas lielakoties darits
skolas brivlaika, govis ganot. Vélak
pabeigta makslas skola, un tad
sacies darbs tirdznieciba - skat-
logi, izstades, reklamas materiali.
“Lielveikala bija skatlogs, milziga
istaba, kurai iekartojumu mainijam
4-5 reizes gada. Tur bija japrot no
neka uztaisit kaut ko. Tirdznieciba
nostradaju vairak neka 30 gadu.
Un tad mani noskatija toreizéja
kultdras centra vaditaja Vaira Dun-
dure. Teica, ka es taisiSot skais-
tu pilsétu un neklausijas manas
Saubas. Lielu paldies gribu teikt
kolégiem Ugim Liepinam un
Nikam Skrastinam, kopa realizéjam
pat trakakas idejas.”

Talants likts lieta ari atmodas
laika, kad kopa ar viru piedalijusies
dazadas protesta akcijas un Latvi-
jas brivibas atgi3ana nozimigos
notikumos. Katru reizi Inta izgata-
vojusi kadu simbolisku lietu, vi-
zuala valoda izsakot savas domas
par notiekoSo. Vina ir ari autors
legendarajam plakatam, kas vésta,
ka “kaut pastalas, bet briva Latvija",
ko redzam veésturiskas fotografijas
un dokumentalas filmas par mitinu
Doma laukuma Riga 1989.gada.

Jautata par Valmieru, Inta saka,
ka Valmierai ciku cakas nepiestav.
“Noforméjumam jabat lakonis-
kam. Protams, jaskatas, kam tas
paredzéts. Lieldienas ir liels prieks,
ka bérniem zaki, putni un kra-
sainas olas loti patik. Tas pats ari
Ziemassvétkos. Tiem gatavoties sa-
kam jau maija. Esi nosalis, noskré-
jies, sabridies, bet, redzot cilvéku
prieku, ir laba sajuta. Ta ir lielaka
alga. Tur ari smelos dzivesprieku.
Péc tik daudziem gadiem, skrienot
no vieniem svétkiem uz citiem,
jatu, ka tomér japaliek viena dar-
bavieta. Nedaudz ir jaievelk elpa.
lespéjams, ka tagad darbu teatri
varésu apvienot ar kadu valasprie-
ku, pieméram, zida apgleznosanu,
kas man |oti patik. Dazas gleznas
jau ir tapusas.”

Sarupeé svetku davanas

Ginta Steinberga,

Valmieras Tarisma informacijas
centrs

Valmiera ietérpjas svétku rota,
un straujiem soliem tuvojas gada
sirsnigakie svétki — Ziemassvét-
ki. Lai davanu sarGpésana nesa-
gadatu raizes, Valmieras Turisma
informacijas centrs (TIC) aicina
ielikoties gaumigu un ar Valmie-
ras zimolu personalizétu suveniru
klasta!

Lai ari Sogad svinibas aizrités
nedaudzklusak, tomérZiemassvét-
ki nav iedomajami bez tuvinieku
iepriecinasanas. Valmieras TIC
var iegadaties parocigas meta-
la krizes, ko papildinat ar Latvija
lasitam téjam personalizéta karba.
Steidzigakie noteikti novertes ele-
gantas termo kruzes, kas ilgstosi
uzturés siltu izvéléto dzérienu un
priecés sirdi ka skaista un praktis-
ka davana. Roku darinatos kera-
mikas traukus var piepildit ar gar-
diem 3erbertiem, kas ietérpti kosa,
Valmierai raksturigo krasu iesaino-
juma. Sporta entuziasti novértés
plaso kreklu klastu, ko var papil-

dinat ar pieskanotam cepurém un
sporta mugursomam. Skaists un
sim laikam aktuals aksesuars bus
ipasa dizaina sejas maskas - katrai
gaumei un izméram.

Sogad, mekléjot svétku dava-
nas, jo ipasi aicinam atbalstit ari
vietéjos uznémejus un razotajus!
Zem eglites lai gulstas davanas
no vietéjo amatnieku veikaliem!
TIC ir iespéjams iegadaties vietéjo
uznémumu sardpétas davanu kar-
tes, tadejadi iepriecinot milos ar
gardu maltiti, aktivu atpdtu vai
neaizmirstamu piedzivojumu. Ja
satikSanas prieks ar tuviniekiem
svétkos izpaliek, lielisks risinajums
bus skaistais Valmieras 2021.gada
kalendars, ko nos(tit pa pastu.
Viss suveniru piedavajumu klasts
aplakojams www.visit.valmiera.lv.

TIC vers uzmanibu, ka svétku
laika klientu apkalposana klatiené
norisinasies ar mainitu darba laiku:
23.decembri no plkst.9.00 lidz
17.00, 24., 25. un 26.decembri
bas slégts. Lai mierpilns un gaiss
Adventa laiks!

VDMV sekmeé kulturizglitibas
pieejamibu Vidzeme

Laine Uzulena,
Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola

2020.gada nosléguma Valmie-
ras Dizaina un makslas vidussko-
la (VDMV) sekmé kultarizglitibas
pieejamibu Vidzemé, piedavajot
apgut bez maksas kursus pro-

fesionalas ievirzes pedagogiem
Vidzemes regiona. Pateicoties
Latvijas Nacionalajam  Kulttras

centra (LNKC) un Kultaras Minis-
trijas finanséjumam, tika realizé-
ti pieci kursu cikli. Profesionalas
kompetences pilnveides kursi pro-
fesionalas ievirzes pedagogiem
“Dizaina pamati. Dizaina konteksts
un ideju attistiba komunikacijas,
pakalpojumu un produktu dizaina”
norisinajas piecas sestdienas ties-
saisté. Kursu merkis bija papildi-
nat pedagogu zinasanas dizaina
izglitiba, lai Latvijas makslas sko-
lu audzékni jau nakamgad varétu
apgut macibu priekSmetu Dizaina
pamati zinoSu pedagogu vadiba.
31.oktobri lekciju ciklu iesaka
lektore Maija Rozenfelde, Mg.art.,
dizaina  direktore  uznémuma
“NORD ID Riga’, Funkcionala
Dizaina katedras vaditaja Latvijas
Makslas akadémija (LMA), aso-
ciéta profesore Latvijas Makslas
akadémija, Funkcionala Dizaina
katedras vaditaja. TieSsaistes lek-
ciju cikla “Dizaina pamati. Ko-
munikacijas dizaina process un
prakse” M.Rozenfelde iepazistina-
ja auditoriju par komunikacijas
dizaina procesu, ideju generésanas
metodém, dizaina izstrades pamat-
principiem, vizualo uztveri un ide-
ju prezentacijas pamatprincipiem.
21. novembri lekcijas ar praktisko
dalu novadija dizainere, Latvijas
Makslas akadémijas asociéta profe-
sore, stratégiska dizaina domataja
un trenere, lektore llze Kundzina.
Lektore specializéjas pakalpojuma
dizaina joma un prezentéja lekciju
ciklu “Dizaina pamati. Pakalpoju-
ma dizains”. Pakalpojuma dizains ir
jauna dizaina disciplina, kas meklé
labakos infrastruktdras un materia-
lo lidzek|u organizésanas veidus.

28.novembri par “Dizaina pama-

ti. Dizaina konteksts-dizaina para-
digmas” runaja Aija Freimane, kura
ir pécdoktoranturas pétniece un
LMA Dizaina nodalas asociéta pro-
fesore. A. Freimane ir dizaina proce-
su vaditaja, pétniece, risinajumu —
produktu, pakalpojumu, straté-
giju izstrades un ievieSanas pro-
cesa praktizé daudzveidigas, uz cil-
véku centrétas dizaina un radosas
domasanas metodes, ieklaujot di-
zaina domasanu un universalo di-
zainu (dizains visiem jeb ieklaujo-
Sais dizains). Lekcija — praktikuma
“Dizaina konteksts-dizaina para-
digmas” apskatitas teorija bals-
titas metodes, ko praktizé dizai-
na risinagjuma attistibai. 5.decem-
bri lekciju kursu “Dizaina pamati.
Produkts, materialitate-dizains un
pakalpojums” vadija Karina Vitina,
Mg. art., dizainere, VDMV Multi-
mediju dizaina nodalas vaditaja un
pedagogs. Tiessaistes lekciju laika
skaidrotas dizaina un amatniecibas
atskiribas, atbildets uz butiskako
“Kas isti ir dizains?” un “Kad sakas
dizains?’, iepazistinats ar produktu
piemériem un metodém dizaina
un amatnieciba, dots ieskats kop-
rades darbnicas jeb makerspace un
STEM, pastastits plasak par amat-
niecibas rikiem dizaina un par
dizaina domasanu. 12.decembri
kursu vadija lektors Rihards Funts,
ar kursu ciklu “Ideju attistiba dizai-
na produktda no materialitates”
R. Funts ir viens no dizaineriem,
kas pasniedz meistarklases skolas
visa Latvija. Dizaina produkta at-
tistiba, apskatot materiala fiziskas
ipasibas un mekléjot atbilstosas
razosanas tehnologijas, organisku
un kimisku materialu atskiribas un
prieksrocibas, rupnieciskas pro-
dukta razoSanas tehnologijas un
amatniecibu.

VDMV un pedagogu varda pa-
teicamies LNKC vizualas makslas
izglitibas ekspertei llzei Kupcai
un Kultdras un radosas industri-
jas izglitibas nodalas izglitibas
sistémas ekspertei Elitai Barisai
par sadarbibas veicinasanu starp
Vidzemes makslas skolam un
kultarizglitibas pieejamibas sek-
mésanu.
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Valmierai par vienu olimpieti vairak

Vidzemes Olimpiskais centrs

Arnis Rumbenieks ir Valmiera
dzimis vieglatléts, solotajs, kurs
parstavéjis Latviju 2012.gada va-
saras olimpiskajas spélés Lon-
dona un 2016.gada olimpiska-
jas spélés Riodezaneiro. Nesen
sacensibas  Ukraina  sportists
labojis savu personigo rekordu
50 kilometru solo3ana, lietainos
un drégnos laikapstaklos finise-
jot péc trim stundam 55 minttém
un 27 sekundém. Bijis saistits ar
Val-mieras sporta vidi, tad vairak
neka 10 gadus pavadijis prombut-
né, bet tagad atgriezies Valmiera.
Sarunas laika olimpietis A.Rumbe-
nieks pastastija vairak par saviem
planiem un atgriesanos.

“2008.gada devos uz Ventspili,
mekléjot izaugsmes iespéjas. Kadu
laiku tur dzivoju, bet pédéjo pus-
otru gadu kopa ar sievu pavadi-
ju Vacija, Esené. Lémumu par
atgrieSanos Valmiera ietekméja
vairaki faktori, tas viss ta likumsa-
karigi sakartojas. Planojam gimeni
un, kad ar sievu vairakkart bijam
viesojusies pie maniem vecakiem
Valmiera, ari vinai Seit loti iepa-
tikas. Kopa ar Valmieras pilsétas
pasvaldibas domes priekssédéta-
ju Jani Baiku méroju puscelu no
Rigas uz Valmieru, kad vin$ devas
skréjiensolojuma. Uz mani |oti lie-
lu iespaidu atstaja tas, ka pilsétai
ir sportisks mérs. Novértéju vina
planus par sporta attistibu pilséta,
olimpisko centru un toposo Jana
Dalina stadionu. Man 3kiet, ka $o-
brid neko labaku savai gimenei,
sev un izaugsmei nevarétu atrast,”
par atgrieSanos stasta A.Rumbe-
nieks.

AtgrieSanas Valmiera ir pozi-
tivi ietekméjusi  A.Rumbenieka
treninus ikdienu. “Man ir loti
patikami redzét, ka Valmiera aug
un attistas. Es novértéju uzsakto
velocelinu izveidi, pieméram, vir-
ziena no Kocénu kalna caur Ba-
loza ielu lidz pat Dzelzs tiltam par
Gauju. Katra 3ada infrastruktdra
priecé un |oti atvieglo treninu pro-
cesu, jo treneris man brauc lidzi ar
velosipédu. Protams, |oti gaidu at-
jaunota Jana Dalina vieglatlétikas
stadiona un manézas atklasanu.
10 minusu gajiena man ir pieejams
Vidzemes Olimpiskais centrs un
iespéja izmantot svaru zali, peld-
baseinu, pirtis, kas pozitivi ietekmé
treninu procesu. Es neparceltos uz
Valmieru, ja nesaskatitu Seit iespé-
jas izaugsmei. Man ir loti buatiski
organiski iederéties vidé un Seit
ta ir. Valmiera es redzu sev vietu
ar péc sportisko gaitu beigam, te
ir kustiga, sportiska sabiedriba, ar
kuru varésu dalities sava pieredze,
ka rupéties par veselibu. Tadu es
redzu turpmako nakotni. Ceru, ka,
man atgriezoties Valmiera, pilsétas
iedzivotaji bus tikai ieguvéji un ari
es ka Valmieras iedzivotajs varésu
veicinat sportisko garu pilséta.”

A.Rumbenieks ir parliecinajies,
ka Valmieras sauklis “Dzivojam
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zali!” ir |oti trapigs. “Es noveértéju,
ka Valmiera ir daudz dabas teritori-
jas, pa vidu plust Gauja, protams,
pari visam ir tas, ka tiek domats
par valmieriesu labklajibu - tiek
attistita sporta infrastruktira, ve-
locelini, sakopta daba. Viss, ko es
izmantoju tagad, un tas, kas man
vél batu vajadzigs top un man
tas ir loti svarigi. Raugoties ari
no manas gimenes perspektivas,
mums Seit ir érti pieejams viss ne-
piecieSamais. Tepat tuvu ir profe-
sionali fizioterapeiti pie ka doties
ar jaundzimuso, sieva var doties
uz baseinu un nodarbibam, manu-
prat, tas masu gimenei ir |oti liels
ieguvums. Tadé| ari es atgriezos
Valmiera, jo redzu, ka pilséta ir sta-
bila un érta jaunajam gimeném.”

A.Rumbenieks dalas pardomas
par saviem turpmakajiem sportis-
kajiem mérkiem. “Es gaidu to bridi,
kad globala pandémija mitésies un
ceru, ka nakamgad Valmiera bus
kadas nozimigas sacensibas, kuras
skatitaju priek3a varésu veiksmigi
startét. Protams, gaidu ari Tokijas
olimpisko spélu kvalifikaciju un
startus. Visi mérki pagaidam saistas
par un ap Tokiju. Vairs jau ta nekur
talu nav un nav nekas abstrakts,
ir palicis maz laika, tiek planotas
treninnometnes. Mans iepriek3é-
jais personigais rezultats bija 3
stundas un 55 minates, lai tiktu
uz Tokiju, ir jaieklaujas Pasaules
TOP 60, kas ari ir mans tuvakais
merkis. Protams, ideala varianta
batu izpildit normativu (3 stun-
das 50 minutes), kas man ir loti
augsts rezultats, bet, ja viss labi
sakrit, neizsledzu iespéju, ka varétu
pavasari izpildit normativu.”

A.Rumbenieks labprat nedaudz
pastasta par savu ikdienu un
treninu procesu. “Ménesi pieveicu
800 kilometrus, ja ir labs méne-
sis. Lai sakratu sadu kilometrazu,
dazkart méroju 40 km garus
treninus. Tas man aiznem vidéji
4h un trenina laika stingri sekoju
pulsam. Marsruts tiek izplanots
iepriek3eja vakara, vadoties péc
laikapstakliem un véja virziena.
Mana marsruta biezi ir tuvakas ap-
dzivotas vietas — Kauguri, Cempi,
Brenguli un atpakal uz Valmieru.
Ja viena virziena, tad, pieméram,
Valmiera — Rajiena. Bet svarigakais
visa procesa ir treninu kvalitate.
Ja es kadam iedotu savu treninu
planu, iespéjams, vinam tas ta
nestradatuy, jo ir loti daudz mazu
knifu, kuri ietekmé treninu kvali-
tati. Treninu laika treneris brauc
lidzi ar velosipédu vai ziema - ar
auto. Ari brokastis tiek sagatavotas
iepriekséja diena, tatad treninu die-
na paédu sagatavotas brokastis,
izpildu stiepjoSos vingrinajumus,
sagatavoju lidzi dzérienus un ve-
seligas uzkodas un dodos distancé,
bet ar tiem 40 km, protams, nekas
nebeidzas. Péc tam seko fizioter-
apija, tas ir diezgan sapigs pro-
cess, kura specialists masé, stiepj
muskulus, bet tas viss, protams, ir
loti nepiecieSams. Péc trenina ir
veseliga maltite un sakam planot
nakamas dienas treninu. Ir regulari
jauztur tads veseligs, aktivs dienas
ritms un rezims.”

Sarunas laika A.Rumbenieks ak-
centé sabalanséta uztura nozimi.
“lkdiena censos ievérot tris lietas —
divi litri tdens, daudz zalo lapu sa-
latu, darzenu un auglu. Lietoju ari
makaronusunrisus, bettomér pars-
vara darzenus. Gala mana édien-
karte nav tik populara, biezak
piekopju vegetaru dzivesveidu -
lietoju uztura pupinas, tofu, rieks-
tus. Ar tiesi So jauniesi, manuprat,
greko, nelietojot uztura riekstus,

rozines, dateles, kas ir |oti vértigas.
Vél viens svarigs aspekts sportis-
ta rezima ir miegs. Ne visiem ir ta
iespé&ja gulét astonas stundas, bet
es cendos to darit, neskatoties uz
to, ka gimené ir jaundzimusais
ar savu mazula miega reZzimu.
Pieceloties nakti, protams, miega
kvalitate nedaudz kritas, bet tas ir
31 dzives posma sikums. Svarigaks
ir kopéjais gimenes atbalsts, kas
man netrukst, un par to esmu |oti
pateicigs.”

Sarunajoties vairakkart nakas
pieskarties Tokijas olimpiskajam
spélem un to norisei, ko A.Rum-
benieks labprat komenté. “Par-
vieto$anas ierobezojumi loti ie-
tekmé manu treninu procesu,
prieksrocibas ir to valstu sportis-
tiem, kuras ir kalni. Ja man jaaiz-
vada nometne 2000 m.vjl, tad
Spanija jau ir kalni un Spanijas
sportistiem ta ir prieksrociba.
Pielauju, ka bas izmainas un tiesi
par sliktu tam valstim, kuras nav
iespéju doties uz kalniem. Neska-
toties uz to, loti daudz var panakt
ar centibu, un es ticu, ka smags
darbs atmaksajas, tadél nav vérts
skumt, bet izmantot visus resursus,
kas ir pieejami. Jauna vieglatlétikas
manéza bus |oti liels pienesums
mana ikdienas treninu procesa, loti
gaidu tas pabeigsanu. Domaju, ka
Tokijas olimpiskas spéles noteik-
ti bas atdkirigas no citam, varétu
bat kaut kada veida burbulis, kura
bls jauzturas, tapat pielauju, ka
bls pastiprinati javeic testi gan

pirms do3anas uz olimpiska-
jam spélém, gan esot tur, ka ari
jaievéro jau esosie epidemio-
logiskie ierobeZojumi - maskas,
dezinfekcijas lidzekli un tamlidzigi.
Japiemin, ka Latvijas Olimpiska vie-
niba, jau lidojot uz Pasaules ¢em-
pionatu Doha, vél pirms pandémi-
jas saka ievérot pastiprinatus dro-
Sibas noteikumus. Jau vairakus
gadus kops Latvija ir izteikts gripas
laiks, censamies publiskos pasa-
kumus neapmeklét. Lai vai kads
viruss butu sabiedriba, tas nekas
labs nav, tadé| javeic viss, lai mazi-
natu iespéju ar to inficéties.”

Paslaik A.Rumbenieks savam
sportiskajam aktivitatem parsvara
izmanto Vidzemes Olimpiska cen-
tra piedavatas iespéjas. “Apmeklé
ju fizioterapeitu Sporta Veselibas
centra, izmantoju dazadas tera-
pijas metodes, gaitas un kustibu
analizatoru, ko iesaku izméginat
ari citiem - iespéjas Valmiera ir loti
plasas un nekur citur tas nav jamek-
lé. Kad ir atvérts Valmieras peldba-
seins, izmantoju pirtis un Gdens
rekredciju ka neatnemamu savas
ikdienas dalu. Kermenis ir janodar-
bina, jabat kustiba, atpdtas brizos
janodarbojas ar vieglam kustibam,
kas ari ir 1 rekreacija. Karsésanas
pirtis vai stiepSanas, sals vannas
procediras, burbulvannas - tas
viss palidz uzlabot kermena darba
spéjas, atslogojot kermeni no ikdie-
nas slodzes. Sobrid laikapstakli ir
loti pateicigi treniniem ara, tadél
to aktivi izmantojam, kamer vel ir

iespéja, tikmer peldésananavmana
ikdienas treninu plana. Savukart
planoju, ka ziema peldésana péc-
pusdiena lieliski iederésies péc die-
nas pirmas dalas un rita trenina.
Peldésana ir gan ka trenins, gan
ka rekreacijas lidzeklis vienlaicigi.
Vél es atputas dienas médzu ari iz-
skriet krosinu pa Gaujas Stavo
krastu Sajatu parka takam vai gar
Dalinu pludmali”

“Mani pirmie soli sporta tika aiz-
vaditi pie Valmieras Bérnu sporta
skolas direktores Ligas Dzenes un
pie trenera Raita Ravinska. Atceros,
ka trenejamies J.Dalina stadiona
zem tribiném, kur bija pieci 60m
gari celini. Ari peldbaseinu Valmie-
ras Pargaujas gimnazija (tagad
Valmieras Pargaujas Valsts gimna-
zija) aktivi izmantojam, tobrid
nebija citas pieredzes un 3kita, ka
ta ir labi. AtgrieZoties péc 10 prom-
butnes gadiem, redzu, ka Vidzemes
Olimpiskais centrs ir aktivs un orga-
nizé dazadus pasakumus, sacensi-
bas. Cik man redzams, ir nomaini-
jies vieglatlétikas treneru kolektivs.
Pilséta ir vairak aktivu klubu, sporta
zales. Ja salidzina ari ar kopéjo Lat-
vijas [imeni, un cik man ir sanacis
celot pa Eiropu - Valmiera ar visam
tas sniegtajam iespéjam jau ir Eiro-
pas limen, un ta vél tikai augs, ta ka
esmu pareizaja laika un vieta. Ceru,
ka mana gaisa vizija, ko es redzu
Valmiera, piepildisies. Es noteikti
palidzésu, lai mums visiem Valmie-
ra batu drosak, sportiskak un ve-
seligak!” pauz A.Rumbenieks.

Valmiera izcina 3. vietu Optibet virsliga futbhola

Sveicam un lepojamies!

Janis Ligats,
Valmiera FC

Kops Latvijas augstakas ligas sa-
biedriba atgriezusies Valmieras fut-
bolakomanda, taibija nepieciesami
vien tris gadi, lai ielauztos starp
trim stiprakajam — ja pérn bronzas
medala no rokam izslidéja pédéjas
kartas spéles otraja puslaika,
tad Sogad sportiskam intrigam
bagata cempionata bronza tika
nodrosinata priekSpédéja karta,
26.novembri majas spélé Vidze-
mes Olimpiska centra (VOC) Futbo-
la stadiona, pieveicot Daugavpili.

Galvena trenera Tamaza Pertijas
vaditie futbolisti Sis sezonas gaita
demonstréja loti stabilu sniegumu,
visas savstarpéjas spélés zaudéjot
tikai vienam pretiniekam — ¢em-
pioniem Riga FC. Lai ari vieg-
li neklajas pret viceCcempioniem
— RFS, tomér treSaja savstarpéja
spélé Valmiera Pertijas viri prata
nospélét neizskirti.

Aiz Valmiera FC muguram Sose-
zon palika titulétais FK Ventspils,
ne mazak legendarais FK Liepaja,
tapat ka divkartéjais valsts ¢em-

pions FK Jarmalas Spartaks, tala-
kajas vietas ierindojoties Jelgavas,
Daugavpils, FK Metta un Tukuma
futbolistiem.

Godalgota vieta valmierieSiem
otro gadu péc kartas nodrosinas
dalibu uz Eiropas futbola skatuves
— nakamgad tas buas Eiropas kon-
ferencu ligas kvalifikacijas turnirs.

“Kas attiecas uz Sodienu — s3I
diena bus zelta burtiem ierakstita
Valmieras pilsétas vésture, mums
izcinot treSo vietu,” tulit péc meda-
lu pasnieg$anas komandai teica
Tamazs Pertija. “Cik zinu, Valmie-
ras futbola tas ir nebijis panakums
(piez. — 1990.gada LPSR augstaka-
ja liga triumféja FK Gauja). ST ir ne
tikai musu komandas uzvara, bet
visas pilsétas, un es apsveicu vi-
sus valmieriesu ar to, ka mums
tas izdevas kopa. Vélos pateikties
katram VOC darbiniekam, kuri ka-
tru dienu muUs sagaidija, sakot ar
apkopéjam un beidzot ar direkto-
ru. Vini mums nodrosinaja lielis-
kus treninu apstaklus. Pateicos
arl kluba vaditajiem par to, ka
vini bija lidzas, un mums nebija
neviena trikuma ikdienas darba.

Liels nopelns ir lidzjuté&jiem, kuri
atbalstija katra spelé, vai tas butu
majas vai izbraukuma, no sirds
pateicos viniem par lidzas basanu,
vini pat uz treniniem nereti atnaca,
tas parada cik sirsnigi vini mil 3o
komandu. Esmu pateicigs katram
spéeletajam, kuri no sakuma lidz
beigam bija kopa ar mums, bez
viniem uzvaras negutu, tapat sa-
vam Stabam, ar kuru katru dienu
bijam kopa, katru dienu lauzijam
galvas, ka spélét, ka apspélét u.c.
Pateicos art musu gimeném, ir paris
futbolistu, kuri savus tuvos nav
redz&jusi jau gadu, paldies Siem
puisiem par pacietibu un to, ka vini
bija profesionali. Protams, pateicos
ari savai gimenei, sievai — vina
ir vienigais cilvéks, kas zina, kads
es médzu but, parnakot majas ar
sliktu noskanojumu péc zaudéju-
miem. Es pirms ¢empionata teicu,
ka més katra spélé iziesim lauku-
ma, lai cinitos. Un ta ari notika, visu
sezonu mums nebija kritumu, ture-
jamies vienmerigi, pateicoties tam
art izcinijam $o treso vietu.”




Istenoti atbalsta programmas “Zile” projekti

Baiba Zvejniece,
Valmieras Attistibas agentura

Jau treSo gadu Valmieras pilse-
tas, Beverinas, Burtnieku un Kocé-
nu novada uznéméji isteno pro-
jektus, sanemot programmas “Zile”
atbalstu. Programmas mérkis ir
veicinat jaunu produktu un ino-
vaciju izstradi, jaunu tehnologis-
ku uznémumu veidosanos, ka ari
stiprinat esoSos uznémumus. Ai-
cindam iepazities ar tris $aja gada
istenotajiem projektiem. Atbals-
tu kopa 3$ogad sanemusi pieci
uznéméji.

Bérnu kartona majinuizstrade

Viens no atbalsta sanéméjiem
ir reklamas nozares uznemums
SIA “Printo”, kas ikdiena nodrosina
reklamas materialu izgatavoSanu
uznémumiem. Uznémums isteno-
jis projektu “Produkta” Bérnu kar-
tona majinas” radisana un ieviesa-
na tirgld” Par projekta ievieSanu
programma “Zile” stasta uznému-
ma parstavis Roberts Vanadzins.

“Par atbalsta programmu uzzi-
najam no pazinam un redzétajiem
materialiem interneta, apmekléjam
arm Valmieras Attistibas agenturas
organizéto informativo seminaru.

Péc iepazisanas ar programmu sa-
pratam, ka ta ir masu iespéja ieviest
jaunu produktu. Nemot véra uzné-
muma tehniskas iespéjas, izlémam
radit bérnu kartona majinas un
ieviest tas tirgQ, veidojot interneta
veikalu ar jaunu zimolu. Bérnu ma-
jinas tiek izstradatas no ekologiska
kartona. Tas ir viegli un vairakkarti-
gi saliekamas konstrukcijas, kas
sastav no savstarpéji saliekamam
detalam vai moduliem. Majinas ir
gan ar apdrukatu dizainu, gan bez
ta,”norada R. Vanadzins.

Projekta uznémums izstradajis
dazadus majinu veidus, kas par-
baudtti izturibas, lietosanas un sta-
bilitates testos, veidotie prototipi
arn vairakkartigi parbauditi realos
majas apstaklos gimenés ar bér-
niem. “No bérnu vecakiem esam
ieguvusi informaciju par produkta
lietoSanas niansém un atsauksmes
kopuma. Esam tajas ieklausijusies
un uzlabojusi produktu, novérsot
nepilnibas un papildinot ar jauni-
najumiem,” stasta R.Vanadzins.
Projekta ievieSana istenota sadar-
biba ari ar citiem uznéméjiem - fo-
tografi Lauru Strautinu, SIA “Grand
Media” un digitalo agenturu SIA
“Bright”, kuru sniegtie pakalpojumi

nodrosina produkta talako virzibu
tirga.

Samu pievilinasanas e-ierice

Uznémums SIA “GDOG” prog-
rammas “Zile” atbalstu sanémis jau
otro reizi, Saja gada istenojot pro-
jektu “eKvok — samu pievilinasanas
ierice”  Ar projektu iepazistina
uznémuma direktors Uldis Renge.

“Programma startéjam ar jaunu
produktu “eKvoks’, kam tirgl nav
analoga. Projekts “eKvoks” tika
uzsakts 2018. gada, kad radas
ideja par samu pievilinasanas
e-ierices izstradi. Programma “Zile”
startéjam, lai pabeigtu ierices pro-
totipa izstradi, uzsakot produkta
razosanu un tirgosanu. 2019. gada
ar So biznesa ideju piedalijamies
konkursa “ldeju Kauss’, kur iegu-
vam godalgotu vietu. Sobrid esam
uzsakusi darbu pie iekartas rip-
nieciska dizaina, sadarbojoties ar
profesionalu produktu dizaineri, ka
ari tas ieklauts Valmieras Biznesa
inkubatora atbalstamo produktu
saraksta 2020,” pauz U. Renge.

Jaunas produktu linijas izveide

Programmas “Zile” finanséjums
pieskirts ari SIA “Artifex Plus” pro-
jektam “Inovativas produktu lini-

jas izveide un tas virzisana tirgQ,
izmantojot interneta platformas”
Uznémums kop3$ 2004. gada dar-
bojas reklamas nozaré, izgatavojot
dazadus materialus saviem klien-
tiem.

Uzneémuma parstave Irita Kirs-

bluma atzist, ka programmas
nosacijumi  atbilst uznémuma
nakotnes ieceréem un dod lie-

lisku iespéju tas realizét dziveé.
“Projektu uzsakam uzreiz péc ap-
stiprinasanas. Ar programmas at-
balstu iegadajam ploterésanas un
ar to saistitas iekartas, kas tika pa-
kapeniski apgutas, ka ari darba tika
pienemts jauns darbinieks,” norada
. Kirsbluma.

“Nakamaja posma sagatavojam
programmu meistardarbnicam, uz
kuram aicinajam skolénus no
Valmieras un apkartéjiem nova-
diem, dodot viniem iespéju izzinat
reklamas jomas specifiku. Meis-
tardarbnicas jauniesus iepazistina-
jam ar projektu vaditaja, dizainera
un reklamas materialu izgatavotaja
profesijam, ka arl devam iespéju
praktiski darboties sienas uzlimju
gatavosana ar projekta iegadata-
jam iekartam. Paraléli projekta
izveidojam jaunu produktu liniju

Unistickers.lv, kurai tika radits ari
savs logo un vizuala identitate. At-
bilstosi jaunajam télam izveidojam
arl majaslapu www.unistickers.lv,
Facebook.com un Instagram.com
kontus,” papildina I. Kirsblama.

“lesakam ari citiem uznemu-
miem piedalities atbalsta prog-
ramma “Zile", jo katrs projekts lauj
paskatities uz lietam plasak, ie-
raudzit nebijusus, jaunus risinaju-
mus, ka ar radit sev piemérotus
biznesa attistibas virzienus,” ak-
cente I. KirSblama.

Kopéjais atbalsta programmas
“Zile" budzets 2020.gada ir 37 008
EUR. Vairak par programmu un
taja istenotajiem projektiem lasiet
www.valmiera.lv un www.develop
valmiera.lv.

Projektu lidzfinansé Eiropas
Regionalas attistibas fonds inici-
ativas “Pilsétu inovativas darbibas”
ietvaros. Si informacija atspogulo
vienigi autora viedokli, un iniciati-
vas “Pilsétu inovativas darbibas”
iestades neatbild par Sis informaci-
jas potencialajiem izmantosanas

veidiem.

EURDPEAN UNION

Izaicinajumu pilns gads

Valmieras Attistibas agentira

Saruna ar Valmieras Attistibas
agentiras (VAA) vaditaju llzi
Eglaju par to, ka stradat un virzities
pretim nospraustajiem mérkiem
arkartejas situacijas apstaklos.

Valmieras Attistibas agenta-
ras 2020.gads

Sis gads bijis dinamisks un pilns
negaiditu paveérsienu. Covid-19
izaicinajums turpinas, un tagad
mums visiem vairak neka jebkad
jabut verstiem uz sadarbibu
un saskanotu ri-cibu. Sogad
VAA sadarbiba ar uznéméjiem,
pasvaldibu, biznesa atbalsta
organizacijam, izglitibas iestadem
un partneriem bijusi loti ciesa.
Kopigi meklégjam un radam
risindgjumus, lai palidzétu pilsétai
arl $aja saspringtaja laika turpinat
uznemto attistibas virzienu.

Sadarbiba ar Valmieras uzneé-
meéjiem

Gada sakuma daudz ieceréto
aktivitasu nacas parplanot. Pa-
sakumi bija jaatcel vai jamaina
formats. Stradajam |oti elastigi
un operativi, lai atrastu jaunus
un atrus risinajumus. Pavasari
pirmas arkartéjas situacijas laika
uznémeéjiem bija daudz jautaju-
mu, ka rikoties, kadus drosibas

pasakumus ieviest, ka ieglt at-
balstu no valsts un no pasvaldibas.
VAA majaslapa izveidojam kon-
sultativu Covid-19 platformu, ku-
ra tika apkopota un katru dienu
aktualizéta informacija par valsti
un pasvaldiba pienemtajiem le-
mumiem, kas skar komersantus.
Lai atri reagétu uz uznéeméju
jautajumiem  un  vajadzibam,
Covid-19 platforma izveidojam
ari elektronisku palidzibas un ie-
rosingjumu  pieteikuma formu.
Tas lava mums un pasvaldibas
specialistiem operativi sniegt at-
bildes uzneméjiem, ka ari radit
dazadas citas atbalsta formas, kas
ir aktualas komersantiem krizes
apstaklos. Pavasari sanémam 15
pieteikuma formas. Konsultacijas
sniedzam vairak neka 30 Valmieras
uznémumiem.  Probléemu  un
priekslikumu elektroniska forma
pieejama uznéméjiem ari Sobrid.
Reagéjot uz uznéméju vaja-
dzibam, kopa ar pasvaldibu iz-
veidojam un administréjam “At-
balsta programmu Valmieras ma-
zo un vidéjo uznémumu stipri-
nasanai” Vienkarsa un operativa
konkursa kartiba 12 krizes skartie
Valmieras uznémeéji sanéma gran-
tus par kopéjo summu gandriz
20 000 EUR, lai pielagotu savu
biznesu esosajai situacijai.
ValmierieSu un apkartéjo nova-

du iedzivotaju vidu loti populara
kluvusi VAA, Valmieras Turisma
informacijas centra un apkartéjo
novadu pasvaldibu kopigi iz-
veidota vietne “Piegades Valmie-
ra” Vietné atrodama informa-
cija par uzpémumiem, indivi-
dualajiem komersantiem un maj-
razotajiem, kuri nodrosina precu
piegadi uz majam. Tapat palidze-
jam majrazotajiem un uznémeéjiem,
koordinéjot kopa ar Valmieras
muzeju, ielu tirdzniecibu astonos
Hanzas naminos, kas novietoti
laukuma pie Hanzas sienas.

Aizstajot klatienes pasakumus,
pavasara nogalé VAA organize-
ja 13 tiedsaistes tikSanas ar da-
zadu nozaru uznéméjiem. Uz-
klausijam vinu viedoklus, prieks-
likumus un informéjam par pie-
ejamo atbalstu. Uz tieSsaistes
tiksanam aicinajam ari atbildigo
valsts iestazu parstavjus, tadejadi
mudinot vinus nemt véra uzné-
méju situaciju, argumentus un ide-
jas.

Tie$saistes tiksanas ar uznéme-
jiem turpindjam ari novembra
beigas un decembra sakuma.

Esam gandariti par paveikto
un to, ka Valmiera biezi bija pirma
Latvija, kas naca klaja ar radosiem
risinajumiem. Daudzas aktivitates
parnémusas ari citas Latvijas pas-
valdibas.

Atbalsts tarisma un viesmi-
libas uznémumiem

Tarisma, viesmilibas un daudzu
pakalpojumu nozaru uznémeji bija
pirmie, kurus tiesi skara un ari 3o-
brid skar izsludinatie ierobezojumi.
Liela dala no Valmieras un ap-
kartnes uznémumiem jau pava-
sarl izmantoja valsts atbalsta
mehanismus, pieméram, dikstaves
pabalstus, nodoklu samaksas
atlikSanu un citus.

Lai padaritu daudzveidigaku
Valmieras un apkartnes pieda-
vajumu tdristiem, taja pasa laika
mazinot lielu masu pulcésanos,
mekléjam radosus risinajumus
Valmieras tdrisma inovaciju ha-
katona, kas Latvija bija pirmais

sads tdrisma jomas pasakums.
Hakatonu kopa ar kolégiem no
pasvaldibas noorganizéjam vien
tris nedé|u laika. Valmieras ttrisma
inovaciju hakatona radas virkne
unikalu ideju, kuras pilséta varés
ieviest ilgaka laika perioda.

Arkartéjai situacijai vasara bei-
dzoties, cik tas bija iespé&jams,
organizéjam ari klatienes pasa-
kumus, tadejadi kaut nedaudz
atbalstot pasakumu norises vietas
un pakalpojumus, kas saistiti ar
pasakumu nodrosinasanu. Jau
ceturto gadu Valmiera notika
forums “Maksla bat uznéméjam’,
ko realizéjam veiksmiga sadar-
biba ar Valmieras integréto
bibliotéeku. Sogad forums notika
hibridformata, uz vietas pulcéjot
mazaku dalibnieku skaitu, bet pie
ekraniem, nodrosinot tieSraidi,
lielaku dalibnieku skaitu.

Koprades darbnica DARE

DARE tika atvérta 28.februari,
tikai paris nedélas péc tam Latvija
tika izsludinata arkartéja situacija.
Gan arkartéjie apstakli, gan tas,
ka DARE atrodas izglitibas iesta-
dé, ir ierobezojis musu iespéjas
sniegt pakalpojumu. Tomér ari
$aja situacija uznéméji individuali
izmantoja DARE pieejamas
iekartas, lai raditu prototipus.
Pavasari plasi izskanéja labdaribas
iniciativa, kuras ietvaros uznéméji
palidzéja nodroSinat Vidzemes
slimnicu, pasvaldibas iestades un
nodalas, ka ari atseviskas valsts
iestades ar sejas aizsargvairogiem,
kas izdrukati uz DARE 3D iekartam.

Tiklidz arkartéja situacija jani-
ja tika atcelta, DARE pulcéja
apmeklétajus uz dazadam rado-
$ajam darbnicam, iepazistinot
uznémeéjus un entuziastus ar
sietspiedes tehniku un 3D prin-
teriem. VAA ari izdevas piesaistit
finanséjumu radosajam darbnicam
gimenéem ar bérniem.

Kaut gan koprades darbnica
DARE jau tapusi uznémeéju raditi
pirmie produktu prototipi, tomér
esam vél tikai cela sakuma. Vel ja-
iequlda liels darbs, lai péc iespéjas

vairak uznémeéju un entuziastu
iepazistinatu ar DARE iespéjam,
veicinot radoSo uznéméjdarbibu
un kopa radisanas kultaru Val-
mieras puseé.

Investoru piesaiste Valmierai

Vértéjot investoru aktivitati
Eiropa, ne tikai Latvija un Valmie-
ra, jasecina, ka to tiesi ietekme
Covid-19 pandémija. Investori

augstu vérté prognozéjamibu,
taCu Sobrid tas trukst. Latvija
sobrid aktivi izmanto iespéju

piesaistit Baltkrievijas un Ukrainas
investicijas, tomér kopuma inves-
ticiju ienakSana raksturojama ka
piesardziga. Valmiera loti gaidam
bijusa Galas kombinata teritorijas
atjaunosanu, kas laus doties
pie investoriem ar interesantu
piedavajumu. Investoru piesaistei
VAA piesaistijusi ES finansé&jumu.
Lai sasniegtu maksimalu rezultatu,
pilsétas un industrialo teritoriju
marketinga kampanu planojam
nakama gada sakuma.

Valmieras Attistibas agenti-
ras ikdiena arkartéja situacija

Sobrid ikdiena stradajam at-
talinati. Apgustam dazadus digi-
talus rikus un programmas, lai
efektivi planotu darbus un sa-
zinatos. Saja laika pavisam citu
vertibu un nozimi iegust vardi
miers un lidzsvars. Tomer, neska-
toties uz izaicinajumiem, strada-
jam lieliem nakotnes planiem.
Vélamies stingrak ierakstit Val-
mieras vardu jauno ES fondu
atbalsta programmas un starp-
tautiskaja vidé, ka ari regiona
attistibas stratégija. Tas dod spéku
darit Sodien un domat gaisi par
ritdienu.

Valmieras Attistibas agenta-
ras 2021.gada prognozes

Parmainu un jaunu iespéju
gads. Bus pasvaldibu vélésanas,
liels novads, jaunas atbalsta prog-
rammas. Ticu, ka no $I izaicinaju-
ma iziesim stipraki un gudraki!
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Lursoft datu apkopojums par uznemejdarbibu Valmiera un apkartéjos
novados

GADA PARSKATS GADA PARSKATS VALMIERA

VALMIERA : DEVELOPMENT
DEVELOPMENT " AGENCY

AKTIVIE ARVALSTU TIESAS
UZNEMUMI 2019 INVESTICIJAS 2019

Valmiera un apkértéjos septinos novados* Arvalstu kapitala uznémumi Valmiera un septinos apkartéjos novados*
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Plasaka informacija Valmieras Attistibas agentlras majaslapa www.developvalmiera.lv.




Valmiera vides objekts - g

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Vairaku makslinieku veidots vi-
des objekts, ko papildinat aicinats
ikviens interesents, tadéjadi ak-
centéjot radoSumu un atainojot
vienmér mainigo pilsétas dzivi.
Sads vides makslas objekts no
18.novembra apskatams un papil-
dinams Valmiera, Vienibas lauku-
ma.

Vides objekts VA jeb Various Artists
(angliski “Dazadi makslinieki”) ir
tapis publiskas makslas program-
mas “KOPA” ietvaros. Objekta auto-
ri Alvis Berngards, Nameda Zemi-
te un Zahars Ze, aicinot ikvienu
iesaistities grafiti sienas tapsana,
stasta, ka “publiskajai makslai ir
jabat publiski pieejamai varda vis-
tieSakaja nozime. lesaistot daza

=¥

das paaudzes cilvékus, kuri katrs
dos savu pienesumu VA nemitiga
parveide, akcentésim radoSumu
un veidu, ka iedzivotaji izvélas pa-
vadit brivo laiku”.

Katrs pats var izlemt, kuru sienas
dalu papildinat, ari ziméjot pari jau
tur esosajam. Derés jebkada krasa,
tacu makslinieki iesaka izvéléties
sienas, akrila vai aerosola krasu.
Papildinot makslas darbu, ladzam
uz sienas nekapt, lai to nesabojatu.
Tapat ir jaievéro valsti spéka esosie
noteikumi Covid-19 izplatisanas
ierobezo3anai.

Vides objekts apskatei un pa-
pildinasanai Vienibas laukuma bus
pieejams lidz 31.decembrim.

VA ir publiskas makslas objekts,
legala grafiti siena. Sobrid ta ir eks-
perimentals prototips méroga 1:1,
lai iepazistinatu valmierieSus un

rafiti siena

citus interesentus ar ielu makslu,
aicinot ikvienu piedalities sienas
parveidé. Autoru iecere ir radit vidi,
kas aicina izpausties radosi, patu-
rot prata, ka cienam lidzcilvekus
un ka mums visiem patik dzivot
sakopta un tira pilsétvide. Ja ie-
cerétais eksperiments bus veik-
smigs, iesp&jams, nakotné taps
monumentala grafiti siena palie-
kosa materiala Valmieras skeit-
parka, kas tuvakaja laika tiks vei-
dots ka musdienigs sporta un ak-
tivas atputas parks dazada vecuma
aktivas atpatas cienitajiem.

Publiskas makslas programmu
“KOPA” isteno Latvijas Laikmetigas
makslas centrs, finansé Latvijas
Republikas Kultras ministrija, pro-
jekta sadarbibas partneri ir vai-
rakas pasvaldibas, tostarp ari
Valmieras pilsétas pasvaldiba.
Konkursa kartiba programma at-
balsta desmit jaunu pilsétvides
objektu tapSanu, kas izvietoti
dazadas vietas Latvija. Program-
mas majaslapa www.programma
kopa.lv ir pieejams érts paligriks
objektu atraSana ari mobilajos
telefonos. Savukart lidz 13.de-
cembrim Latvijas sabiedrisko me-
diju vietné www.Ism.lv notiek sa-
biedribas balsojums pariemilotako
objektu.

Vairak informacijas par prog-
rammu “KOPA” pieejama www.lcca.
Iv.

Biis levas Iltneres gleznu personalizstade

Guna Medne,
Valmieras muzejs

No 12.decembra lidz 2021.
gada 30.janvarim Valmieras
muzeja lzstaZu nama bis skatama
mabkslinieces levas lltneres gleznu
personalizstade “Pielaide noslépu-
mam”.

“Izstadi Valmiera nosaucu tapat
ka vienu no eksponétajiem dar-
biem “Pielaide noslepumam”.
Glezna, kura redzams, ka vienu
realitati parklaj cita, man skiet $o
laiku raksturojosa. Mani iedvesmo
un raisa iztéli zinas biezi atkartotie
vardu salikumi. Arpus ierasta kon-
teksta tie veido poétisku pasauli.
Hibridkars, sarkanas linijas, ¢aulas
kompanija, fiskalais spilvens. Ari
“pielaide valsts noslépumam” iz-

klausas ka no pasakas. Pédéjo
desmit gadu laika tapusie darbi,
citada konteksta ieraudziti, izstadé
mainisies. Un skatitajs sanems
manu pielaidi noslépumam,” stasta
leva lltnere.

leva lltnere ir viena no spoza-
kajam un radosi piepilditakajam
savas paaudzes maksliniecém.
Vinas maksla caur intimu sizetu
spéj runat par lielam, nozimigam
témam, kas ir svarigas gan indivi-
duali katram, gan plasakai sabied-
ribai. Maksliniece ir radijusi savu
télu sistému ar spilgtu rokrakstu.
Vina iecienijusi gleznot lielformata
darbus, kuros ideju pauz ne vien
krasu gammas, bet ari sev vien
raksturiga telpiska zimju valoda.

“Ar savu izsmalcinatibu kolorita
levas lltneres dailrade Latvijas

musdienu gleznieciba ienem no-
Zimigu un paliekosu vietu. Vien-
mér ejot lidzi laikam, leva lltnere
nav baidijusies eksperimentét un
vairakkart mainit savu gleznie-
cisko stilu. Ari 3obrid makslinie-
ces gleznieciba skatitajs var vérot
jauno, vél dzimstoso, kas, iespé-
jams, nakamajos gados bagatinas
iepriek3gjos prieksstatus par levas
lltneres glezniecibu,” ta Mg. Art.
lize Zeivate.

Kops$ 1980.gada leva lltnere pie-
dalijusies vairak neka 90 nozimigas
grupas izstadés Latvija un arzemés
un sarikojusi 24 personalizstades,
iemantojot skatitaju simpatijas.
Vinas rokraksta parsvara ir klusi-
nats kolorits un diskréta intonacija,
aktualo tému risinajums.

Sabines Livas gleznu izstade “Pladlinijas”

Karline Cercina

Lidz 2021.gada 6.janvarim
Valmieras integrétaja bibliotéka
Césu iela 4 skatama Sabines Livas
gleznu izstade “Pladlinijas”.

“Uplejas’, “Vakari’, “Nakas” -
izstades “Pludlinijas” ieceres pro-
cesa mani ir saistijudi maju no-
saukumi. Tie ietver konkrétas
vietas identitati, kuru veido vés-
ture, ikdiena, estétika, kultura, to-
pografija, dzives ritums, sapni,
mérki,” par izstades ideju stasta
maksliniece Sabine. “Izstadé “Plud-
linijas” darbu nosaukumiem doti
vietvardi. Seit ir uzgleznotas kon-
krétas adreses ar personigu saikni.
Simboliski majas gleznas ienem
putnu bira télu ar sev raksturigo
apdzivotibas dinamiku - nejausu,
sezonalu vai ilglaicigu majvietu.

Maza arhitektdra uz ainavas fona.”

Glezna “Vasarnica” jauna kon-
teksta aplakojams kultarvéstures
piemineklis, inovativa modernisma
arhitektira — Modra Gelza vasar-
nica Pabazos. Savukart darba
“Uplejas” ir uzgleznota Sabines
darbnica Pardaugava idilliska kom-
forta.

Daba ir viens no Sabines pri-

marajiem iedvesmas avotiem.

Ar tas krasu, gaismas, rakstu un
attiecibu elementiem maksliniece
glezno faktisku objektu abstraktus
portretus. Saja izstadé noskana
ir harmoniska un tikai ieskicéta
brivi atverta veérotaja sajuatam
un pardomam. “Baudiet!” vel
maksliniece Sabine.

Valmieras pilsétas pasvaldibas informativais izdevums VAL M I E RA
*

Tiraza: 12 150. Bezmaksas. lespiests: SIA“Valmieras tipografija Lapa”
Izplata: SIA“RELLER”. Izdod: Valmieras pilsétas pasvaldiba (Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201).

Kontaktinformacija: Valmieras pilsétas pasvaldibas Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,
talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmiera.lv.

lzdevumu var lasit ari: www.valmiera.lv

Nakamais informativais izdevums iznaks no 13.-16.janvarim.
@i Publiceto pasakumu laika var tikt fotograféts un filméts.
Fotografijas un video materiali var tikt izmantoti pasakuma organizatora publicitates vajadzibam.

Atklaj Valmieras makslas elpu!
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Dodies tematiskajos marsrutos, at-
klajot Valmieras maksliniecisko pusi

Baiba Misina,

Valmieras Tarisma informacijas
centrs

Valmieriesi un pilsétas viesi ir
makslas bauditaji. Par to ik pa-
vasari parliecinamies Valmieras
Makslas dienu laika, kas apbur
un iesaista gan valmieriesus, gan
pilsétas viesus. Tad ari makslinie-
kiem ar audeklu vien vairs nepie-
tiek un makslas pedas tiek atstatas
viscaur pilsétvidé. Nu 3i makslas
elpa aicina doties jaunos piedzivo-
jumos, izvéloties kadu no tematis-
kajiem marsrutiem!

Valmieras Tarisma informacijas
centrs aicina doties 1pasi izveido-
tos tematiskos marsrutos ar uzde-
vumiem “Makslas elpa’, lai aktivas
piedzivojumu pastaigas laika kopa
ar gimeni vai draugu kompaniju
rastu atbildes uz interesantiem
jautajumiem un sajustu dazadu
makslinieku atstatas makslas pé-
das gan uz atpdtas soliniem, gan
pilsétas arhitektra. Tematiskie
marsruti ievedis pilsétas skaista-
kajas vietas, kur maksla un ar-
hitekttra organiski saplust gan ar
dabu, gan dinamisko pilsétas dzi-
vi. Marsruta aprakstos ieklauti ari
dazadi saistosi fakti un notikumi,
kas atklas stastus par pastaigu cela
ieklautajiem pieturpunktiem.

Interesentiem ir iespé&ja izve-
leties doties 5 km vai 11 km gara
marsruta. Ja dazi pakapieniaugsup
nesatrauc, tad marsruta iespéjams
doties ari ar velosipédu.

Marsrutus var sanemt gan
Valmieras Tdrisma informacijas
centra (Rigas iela 10), gan ari lejup-
ladéet www.visit.valmiera.lv.

Gada izrade bérniem -
“Pagalms atdzivojas”

Lija Lauze,
Valmieras vasaras tedtra festivals

ST gada Latvijas teatra balvas
pasniegsanas ceremonija“Spélma-
nu nakts” nominacija “Gada izrade
bérniem” par laureatu atzita
Valmieras vasaras teatra festivala
izrade bérniem “Pagalms atdzivo-
jas’, rezisors Toms Treinis. Cere-
monija laurus plica ar rezisors
Valters Silis, kur§ sanéma balvu
“Gada rezisors’, taja skaita par rezi-
ju festivala iestudéjumam “Uzvara
ir mirklis” Horeografe Elina Ge-
dina sanéma balvu ka “Gada hore-
ografe’, taja skaita par festivala dar-
bu“a SAPIENSI", kas tapa sadarbiba
ar teatra apvienibu “Esarte”. Bet
Gada jaunais skatuves makslinieks
sogad - Rihards Zeleznevs, taja
skaita par lomu izradé “Pagalms
atdzivojas”.

Izrade “Pagalms atdzivojas” vés-
ta par viena pagalma dzivojosiem
draugiem, kuri katru nedélu sa-
tiekas pie garazas. TikSanas par-
top nepieredzéta piedzivojuma, jo
péksni atdzivojas garazas durvis,
asfalts un daudzas citas lietas, kas
atrodas garaza un pie tas. Drau-
gi uzzina, ko lietas jut, doma un
ka sadzivo sava starpa. lzrades
komanda - rezisors Toms Treinis,
maksliniece Marta Mielava, aktie-
ri Matiss Budovskis, Alise Danov-
ska, Emils Krdmin$ un Rihards
Zeleznevs.

Foto: Lita Millere

Valmieras vasaras teatra fes-
tivals uz “Spélmanu nakts” balvam
pretendéja kopuma 11 nominaci-
jas: “Gada lielas formas izrade” -
“Uzvara ir mirklis”, rezisors Valters
Silis, “Gada izrade bérniem” - “Pa-
galms atdzivojas’, rezisors Toms
Treinis, “Gada rezisors” — Elmars
Senkovs, “a SAPIENSI; “Gada
rezisors” — Valters Silis, “Uzvara ir
mirklis”, “Gada jaunais skatuves
makslinieks” - Matiss Budovskis,
loma izradé “Pagalms atdzivojas’,
Rihards Zeleznevs, loma izradé
“Pagalms atdzivojas” un Pauline
Kalnina, scenografija un kostimi
izradei “a SAPIENSI’, “Gada gais-
mu makslinieks” — Oskars Paulins,
“Uzvara ir mirklis” un “a SAPIENSI",
“Gada kustibu makslinieks” - Kris-
tine Brinina, “Uzvara ir mirklis” un
Elina Gedina, “a SAPIENSI’, “Gada
muzikalas partitdras autors” — Ed-
gars Makens, “a SAPIENSI".

Festivals, ko Valmieras Dramas
teatris riko sadarbiba ar Valmie-
ras pilsétas pasvaldibu un atbalsti-
tajiem, Sogad notika piekto rei-
zi, tas bija veltits dokumenta-
liem notikumiem un saskarsmei
dazadas tas izpausmes.

Nakama gada programma bus
veltita bérniem, jauniesiem un gi-
meném.UztikSsanos2021.gadaé.,
7. un 8.augusta! Seko festivalam
Facebook.com un Instagram.com
@valmierasfestivals.
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