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Dibinas Bertanu Valmieras basketbola skolu

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

10.septembri Valmieras pilsétas
pasvaldibas domes sédé deputati
léema par atbalstu nodibinajuma
“Bertanu Valmieras basketbola
skola” dibinasanai.

Latvijas basketbola zvaigznes
Davis Bertans un Dairis Bertans,
kuri iekarojusi NBA un Eiroligas
basketbola virsotnes, neaizmirst
par dzimto pusi, kur likts spécigs
pamats profesionalajai  karjerai.
Vini pieradijusi, ka, ieguldot pama-
tigu darbu, ir iespéjams piepildit
sportiskos mérkus un sacensties ar
pasaules labakajiem groza bumbas
meistariem.

Basketbolists Davis Bertans:
"ldeja par basketbola skolas veido-
$anu mums bija jau kadu laiku. Ta
ka radas sada iespéja skolu veidot
kopa ar Valmieras pilsétas pasvaldi-
bu un basketbola klubu vieta, kur
jau paslaik jaunatnes basketbola
sistéma ir augsta lmeni, turklat
nemot vera musu gimenes vesturi
gan Valmieras, gan Rujienas bas-
ketbola, 3i ir lieliska iespéja to sakt
jau tagad. Ceru, ka 3is notikums
bUs ar pozitivu zimi ierakstits vés-
tures gramatas. TieSam liels prieks
par atbalstu!”

Jau 3aja sezona Valmieru Latvijas
Jaunatnes cempionata parstavés
Bertanu Valmieras basketbola sko-
la, kuras pasparné paries Valmieras
Bérnu sporta skolas basketbola
nodalas esosie audzékni. Valmieras
jaunatnes basketbola treneru ko-
lektivam pievienosies vél citi jomas
profesionali, nodrosinot plasakas
iespéjas jauno talantu attistibai.
Tapat organizacijas izveide laus
stradat pie papildu finanséjuma
piesaistes Valmieras jaunatnes bas-
ketbola materialtehniska nodrosi-
najuma uzlabosanai. Bralu Bertanu
pieredze un klatesamiba bus nozi-
migs pienesums jau ta spécigajai
Valmieras basketbola sistéemai.

Stasta basketbola kluba VALMIE-
RA GLASS VIA generalmenedzeris
Miks Balodis: “Basketbola kluba
VALMIERA GLASS VIA varda esam
loti gandariti, ka brali Bertani ir
izlemusi iesaistities Valmieras jau-
natnes basketbola sistémas attisti-
ba.Valmieras basketbola jaunatnes
sistéma veésturiski ir bijusi viena no
labakajam valsti un regulari spéjusi
sagadat spélétajus gan jaunatnes,
gan pieauguso izlasém. Konkurét-
spéjiga jaunatnes sistéma ir pa-
mats arl profesionala kluba darbi-
bai, un 81 vienmér ir bijusi viena no

Foto: Janis Larmanis

VALMIERA GLASS VIA prioritatém.
Kopa ar Valmieras pilsétas pasval-
dibu un braliem Bertaniem dibinot
Bertanu Valmieras basketbola sko-
lu, varésim turpinat jaunatnes bas-
ketbola sistémas attistibu, kas lidz
sim veiksmigi darbojusies Valmie-
ras Bérnu sporta skolas pasparné.
Tapat $is solis noteikti Jaus daudz
atrak realizét virkni planoto akti-
vitasu, sakot jau 2020./2021.gada
sezona. Bertanu Valmieras basket-
bola skolai jak|ast par vienu no la-
bakajam basketbola skolam Latvija
un jaturpina nodrosinat Latvijas
valsts izlases ar labi sagatavotiem
spélétajiem. Ceram, ka nakotné
skolas atbalstitaju loku papildinas
ari citi basketbolisti, kuri bas kluvu-
$i par profesionaliem spélétajiem,
attistot talantu Bertanu Valmieras
basketbola skola, un, lidzigi ka brali
Bertani Sobrid, bls gatavi atbalstit
basketbola skolas darbibu. Basket-
bola kluba VALMIERA GLASS VIA
varda sakam lielu paldies Bertanu
gimenei par drosmi un uznémibu,
iesaistoties basketbola skolas dibi-
nasana. Paldies jasaka ari Valmieras
pilsétas pasvaldibai un Janim Bai-
kam personigi par atbalstu Valmie-
ras basketbolam.”

Japiemin, ka Valmierai ir teica-
ma sadarbiba ar braliem Berta-
niem, jau divus gadus organizéjot
meistarklases basketbola jaunie-
Siem. Tapat ar Bertanu gimenes
atbalstu Sobrid top basketbola lau-
kums Jana Dalina stadiona, ko pla-
nots atklat jau $aja rudent.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
domes priekssedétajs Janis Baiks:
“Valmiera ir spécigas basketbola
tradicijas, par ko turpinasanu pa-
teicamies Valmieras Bérnu sporta
skolai un basketbola klubam VAL-
MIERA GLASS VIA. Bralu Bertanu
iesaistiSanas Valmieras jaunatnes

basketbola sistéema apliecina, ka
Valmiera basketbolu mil un te ra
p€jas par jauno sportistu izaugsmi.
Protams, pateicamies musu lidz-
jutéjiem, kas lauj ne tikai sasniegt
augstas virsotnes, bet ir atbalsts
grutaja treninu procesa. Brali Berta-
ni jaunajiem sportistiem ir paraugs
un iedvesma tam, ko var sasniegt,
mérktiecigi un rapigi stradajot, lai
istenotu sapni. Davja Bertana un
Daira Bertana, basketbola kluba
VALMIERA GLASS VIA un Valmieras
pilsetas pasvaldibas kopprojekts
veicinas jauno talantu attistibu un
iespéju sportistiem pieradit sevi ne
tikai Latvijas méroga, bet ari veidot
karjeru augsta limena profesiona-
los basketbola klubos visa pasaule.
Lai Valmiera ir vieta izaugsmei!”

Nodibinajuma “Bertanu Valmie-
ras basketbola skola” dibinataji ir
Davis Bertans, Dairis Bertans, bied-
riba “Basketbola klubs “Vidzeme™
un Valmieras pilsétas pasvaldiba.

“Bertanu Val-
" istenos
profesionalas ievirzes izglitibas
programmu basketbola ar mérki
izaudzinat Valmiera jaunas un kon-
kurétspéjigas sportistu paaudzes
basketbola, veicinot Valmieras ka
Vidzemes rediona basketbola cen-
tra attistibu.

Nodibinajums
mieras basketbola skola

Cienijamie Valmieras
pilsétas iedzivotaji!

5.decembri plkst.13.00 Valmieras pilsétas Dzimtsarakstu
nodala organizé pasakumu pariem, kuriem 2020.gada ir Zelta
kazu jubileja - lauliba nodzivoti 50 gadi - un kuri ir Valmieras

pilsétas iedzivotaji.

7

7

Aicinam pieteikties %rsonigi Valmieras pilsé

rakstu nodala lidz*10.n £§nbrim.
.- 1
Plasaka informacija, zvanot .

pa talruni 64225313, , ¢

Zane Bulmeistare,
SIA “VTU Valmiera”

Nozimigas parmainas gaidamas
Valmieras sabiedriska transporta
sisttma. Septembra beigas/ok-
tobra sakuma Valmieras pilsétas
marsrutos pasazierus saks parva-
dat devini jauni dizela - elektriskie
hibridautobusi. Gaujas zelta smil3u
krasas autobusi ir videi draudziga-
ki, jo daJu nepieciesamas energijas
Spéj sarazot bremzéjot.

“Vairakas reizes esam veikusi
testa braucienus un rapigi vertéju-
3i, kas batu Valmierai labakais vari-
ants, tadéjadi ir liels prieks redzét,
ka istenojas ideja par hibridauto-
busiem Valmieras ielas. Musu auto-
busu vaditaji, mehaniki un tehnis-
kas palidzibas darbinieki piedalijas
macibas, iepazistot jaunos auto-
busus, un vinu atsauksmes ir po-
zitivas. Jaunie autobusi ir ne vien
pasazieriem eérti, bet ari draudzigi
videi, tadéjadi Sis ir ilgtspéjigs ie-
guldijums pilsetas attistiba. Tas
ir ari viens no musu uznémuma
mérkiem - nodrosinat kvalitativu,
musdienigu pakalpojumu, kas ir uz
ilgtermina attistibu vérsts. Ceram,
ka ari pasazieri bus apmierinati un
autobusi labi ripos,” vel SIA “VTU
Valmiera” valdes priek$sédetajs
Oskars Spurdzins.

SIA “VTU Valmiera” ligumu ar
Solaris Bus & Coach S.A. par devi-
nu jaunu dizela - elektrisko hibrid-
autobusu iegadi parakstija 2019.
gada izskana. Tie bas autobusi, kas

dalu nepiecieSamas energijas spéj
sarazot bremzéjot, tadéjadi tie ir
videi draudzigaki, ekonomiskaki
un klusaki. Ta ka transportlidzek-
lis ar hibridpiedzinu bremzésanas
laika regeneré enerdiju un veic
akumulatoru uzladi, tas ir piemeé-
rots pilsétas marsrutiem, kur bieZi
japiestaj pieturvietas un krustoju-
mos. Uzsakot brauksanu, elektro-
dzinéja piedzinai tiek izmantota
sarazota energija, kas savukart
lauj noteiktu laiku braukt ar izsleg-
tu dzineju. Tadejadi tiek taupita
degviela, sasniedzot, ka uzradija
testa braucieni, pat 30 procentu
degvielas ietaupijumu, ka ari sa-
mazinajas izmesu daudzums. Pas
uzlades dizela - elektriskajiem
hibridautobusiem nav ierobeZots
veicamais attalums un nav ne-
piecieSsama elektroenergijas uzla-
des infrastruktara.

Lemums izvéléties hibridauto-
busus pienemts, izvértéjot Valmie-
ras pilsétas marsrutu tiklu, reisu ga-
rumu un klimatiskos apstak|us.

Projekta kopejas izmaksas ir
2835000 EUR, t.sk. Kohézijas fonda
finanséjums 1906 322 EUR apméra.

Autobusu iegade tiek istenota
Kohézijas fonda lidzfinanséta pro-
jekta “Videi draudziga sabie-
driska transporta iegade Valmie-
ras pilsétai” (vienosanas Nr.4.5.1.2/
17/1/006) ietvaros.
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ValmierieSi jauta
Ka rikoties, ja pazaudéta vai sabojata skoléna aplieciba?

Atbild Valmieras Izglitibas parvaldes vaditaja vietniece lveta

Gadijuma, ja ir pazaudéta vai sabojata skoléna aplieciba, tad
vecakiem jaraksta iesniegums, kas adreséts izglitibas iestades di-
rektoram, ar ligumu atjaunot skolénu apliecibu un javeic 1,15 EUR
maksajums uz kadu no Valmieras pilsétas pasvaldibas bankas kon-

Rekviziti pieejami Valmieras pilsetas pasvaldibas majasla-
pas www.valmiera.lv sadala “Pasvaldiba” Maksajuma uzdevuma
janorada: izglitibas iestades nosaukums, skoléna vards un uzvards,
ka ari maksajuma mérkis — par atkartotu skoléna apliecibas izga-

Kad veikts parskaitijums, skolena vecakam bankas maksajuma
izdruka kopa ar iesniegumu ir jaiesniedz izglitibas iestades liet-

Izglitibas iestade sazinas ar Valmieras Izglitibas parvaldi un in-
formé par nepieciesamibu atkartoti izgatavot skoléna apliecibu.
Izgatavojot skoléna apliecibu, ta tiek nodota izglitibas iestadei, kas
savukart sazinas ar konkréeto skolénu, lai ta sasniegtu ipasnieku.

Skoléna aplieciba ir viens no pirmajiem skolénam uzticétajiem
un izsniegtajiem dokumentiem. Aicinu skolénu vecakus parrunat
ar bérniem atbildigu ricibu pret skolénu apliecibu, novietojot to

Gadijuma, ja Valmieras iedzivotaji atrod Valmieras izglitibas
iestazu skoléna apliecibu, pieméram, uz ielas, tirdzniecibas vieta,
sabiedriskaja transporta vai citur, ligums to nogadat Valmieras
pilsétas pasvaldibas Apmeklétaju pienemsanas centra Lacplesa

Pasvaldiba organize rudens lapu akciju

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Darbu atsaks

naktspatversme

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

lestajoties vésakam laikam,
no 1.oktobra biedribas “Latvijas
Samariesu apvieniba” socialo pa-
kalpojumu centra “Vanags” Udens
iela 2C darbu atsaks naktspatvers-
me, nodrosinot iespéju lidz 15 per-
sonam bez noteiktas dzivesvietas
sanemt gultasvietu, vakarinas un
izmantot dusas pakalpojumu.

Mudinam valmierieSus T1pasi
aukstaja laika bat lidzcietigiem un
nepaiet garam uz solina, kapnu
telpas vai zemé gulosai personai,

bet informét vinu par iespéju
pavadit nakti patversmé. Tapat ir
iespéjams sazinaties ar Valmieras
pilsétas pasvaldibas policiju, zva-
not uz Valmieras iedzivotaju vie-
noto bezmaksas atbalsta tal-
runi 8484. Izskatot sanemto in-
formaciju, policijas darbinieki lems
par talako ricibu.

Naktspatversmes pakalpojums
tiks nodroSinats lidz 2021.gada
30.aprilim.

Pagajusaja gada  kopuma
naktspatversmes pakalpojumu iz-
mantoja 32 personas.

Lai atbalstitu iedzivotajus terito-
riju uzkopsana, Valmieras pilsétas
pasvaldiba no 1.lidz 31.oktobrim
izsludina rudens lapu vaksanas ak-
ciju.

Akcijas laika Valmieras pilséta
deklarétie iedzivotaji, fiziskas per-
sonas, kuru majsaimniecibam no-
slégts ligums ar SIA ZAAO (ZAAO)
par sadzives atkritumu izvesanu,
Eko laukuma Dzelzcela iela 5 bez
maksas varés nodot rudens la-
pas. Tas var vest jebkada izméra
maisos, ta¢u lapas no maisiem
EKO laukumos bus jaizber. Zale,
darzenu atliekas, zari un laksti
akcijas ietvaros netiks pienemti
bez maksas, tos visu gadu EKO
laukuma Dzelzcela iela 5 var nodot
saskana ar ZAAO noteikto cenradi.

Majsaimniecibas, kuru piegulo-
$ajas teritorijas aug ozoli, akcijas
laika var pieteikt ar lapam
piepildito 1,1 m3 specializéto (big-

bag) maisu bezmaksas izvesanu.
Ar majsaimniecibu adresém, kas
ir ieklautas atbalstamo adresu
saraksta, iespéjams iepazities
Valmieras pilsétas pasvaldibas
majaslapas www.valmiera.lv _sa-
dala “Pakalpojumi” - “Atkritumi”
- “Rudens lapu akcija 2020" ka
ari  Valmieras pilsétas pasval-
dibas Nekustama ipasuma ap-
saimniekosanas parvaldé Lac¢plésa
iela 2 Valmiera, 215.kabineta. Jau-
tajumu gadijuma lagums sazina-
ties darba dienas darba laika
pa talruni 28314534. Maisiem
saturot citu saturu (zale, darzenu
atliekas, zari, plastmasas maisi
u.c.), bezmaksas izvesana netiks
nodrosinata.

Par maisu izsniegsanu un sa-
vakSanu majsaimniecibas parsta-
vim pasam javienojas ar ZAAO,
sazinoties darba dienas darba
laika pa talruni 29225862 vai
e-pasta pieteikums@zaao.lv. Sas-
kana ar ZAAO noteikto cenradi
pakalpojums pieejams ari tiem

iedzivotajiem, kuru majsaimnie-
cibas nav atbalstamo adresu sa-
raksta.

Eko laukuma Dzelzcela iela 5
darba laiks pirmdienas, otrdienas,
ceturtdienas, piektdienas ir no
plkst.9.00 lidz 13.00 un no
plkst.14.00 hdz 18.00, treSdienas
no plkst.10.00 lidz 13.00 un no
plkst.14.00 lidz 19.00, sestdienas
un svétdienas no plkst.10.00 lidz
14.00.

Lapu un citu zalo atkritumu
dedzinasana Valmieras pilséta ir
aizliegta, jo tas raditie dumi rada
cilvéku veselibai un videi kaitigu
piedidmojumu. Par $i aizlieguma
parkapsanu ir paredzéta admi-
nistrativa atbildiba. Rudens la-
pas ne vienmér pilna apjoma ir
izmantojamas komposta veido-
$anai. Tadél, finanséjot rudens
lapu akciju, Valmieras pilsétas
pasvaldiba atbalsta iedzivotajus
ipasumu un tiem piegulodo te-
ritoriju sakop3ana.

valmierieSus, lai

pasvaldibas

pilsétas pasvaldibas

Viniem piemit milzigas darbaspéjas, un ticiba tam, ka
izdosies, vini parliecina. Un izdodas! Vinuprat, augt ir
loti svarigi. Vini tic, ka iedomato var izdarit, kaut ari citi
tam vél nav noticéjusi. Vinu spéks ir zinatkare - izzinat,
izstastit, izprast, izjust - un par visu priecaties, it ka
tas vél nebatu bijis. Ari mieru vini prot, kad doma klust
stipra un skaista. Vini spé sakert tavu domu un
parvérst par pardomu. Viniem piemit sirds siltums.
Vini dod, un nekas no ta neiet mazuma.

Aicinam lidz 4.oktobrim pieteikt Goda un Gada
pateiktos
sabiedribas laba, nesavtigu darbu, pilsétas attistibas
veicinasanu un Valmieras varda neSanu pasaulé.

Pieteikumu iespéjams aizpildit Valmieras pilsétas
Apmeklétaju
Lacplésa iela 2 vai aizpildit elektroniski Valmieras
majaslapas www.valmiera.lv
sadala “Piesaki Goda un Gada valmierieti 2020”.

par ieguldijumu

pienem$anas  centra

Noslégusies Kauguru ielas parbuve

Liga Biezina,
Valmieras pilséetas pasvaldiba

Domrade = satikSanas

piederibai, iesaistel, aktivitatei

Vairak informécijas: www.wnf.lv un www.valmiera.lv
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VALMIERAS NOVADA
FONDS

Augusta beigas ekspluatacija
péc parbuves nodota Kauguru iela
Valmiera. Savienojot pilsétas ap-
vedcelu ar Valmieras dienvidu dala
bazétajiem uznémumiem, ta ir
Valmieras komerctransportam un
iebraucéjiem no Césu puses nozi-
miga infrastruktara.

Kauguru ielai tika izbavéta
lietus Gdens kanalizacija, sakarto-
tas esosas komunikacijas, ieklata
asfaltbetona virskarta. lelai izbG-
véta jauna gajéju ietve, ka ari jauns
kopigs gajéju un velosipédu cels.
lelai uzstadits ari energoefektivs
LED apgaismojums, veikta apzalu-
mosana.

Atbilstosi iepirkuma rezultatiem
Kauguru ielas parbavi veica

SIA “LIMBAZU CELI" par kopéjo
llgumsummu 1 043 900,00 EUR bez
PVN. lelas parbive tika realizéta
Eiropas Savienibas Regionalas at-
tistibas fonda lidzfinanséta
projekta “Atbalsts komercdarbibai
- Kauguru ielas parbave” ietvaros.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regiondlds
attistibas fords

MACIONALALS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 Fﬁ

TEGULDIJUMS TAVA NAKOTHNE

Valmiera notiek koku sakopSana

Liga Biezina,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

Lai uzlabotu pilsétvides drosibu,
Valmiera turpinas pilsétas koku sa-
kopsana, kas tehnisku iemeslu dél
Valmiera Sogad iekavéjusies lidz
rudenim.

Stavlaukuma aiz Valmieras Kul-
taras centra tiek organizéta divu
nokaltusu bérzu nocirsana. Rigas
ielas posma iepretim Vecpuisu
parkam tiks nozagétas astonas ie-
prieks galotnotas un daléji vai pil-
niba nokaltusas liepas. To vieta tiks
staditas jaunas. Atsevisku nokal-
tusu un stipri bojatu koku cirSana
tiks veikta ari Vecpuisu parka, Dar-
za iela, Udens iela, Karla Baumana
iela, Matisu Soseja, Smiltenes iela

un citur.

Vainagu pacelSana Sovasar tika
veikta Raina un Linarda Laicena ie-
las augosajam liepam. Tacu ta pa-
redzéta ar Térbatas, Brivibas, Dar-
za, Lilijas un Smildu ielas augo3a-
jiem kokiem. Koku vainagu kops3a-
na un kaltuso zaru izzagesana tiks
veikta ari atseviskiem kokiem Rigas
iela, Palejas iela, Riharda Gredzena
iela un citur.

Sogad tiek veikta ari koku aleju
novértésana Divalina iela, Raina
ielas posma no Beates ielas lidz
pilsétas apvedcelam, ka ar1 Césu
ielas posma no bijusa 3aursliezu
dzelzcela linijas lidz Kauguru
ielai. So ielu malas augo3o koku
kopsana tiks organizéta, balstoties
uz novértejumu rezultatiem.

Aicinam veéjaina laika bat uz-
manigiem un izvairities no atra-
Sanas zem lieliem un veciem
kokiem. Ne vienmér visus koka
bojajumus ir iespejams savlaicigi
pamanit un noveérst, tade| vejaina
laika vienmer pastav koku zaru
[G3anas risks. Pateicamies valmie-
rieSiem par lidzsinéjo aktivo lidz-
dalibu, zinojot par traucéjosi
zemiem vai nokaltusiem koku un
krumu zariem, kokiem. Pamanot
bojatus, bistamus kokus un zarus,
valmieriesi aicinati informét Val-
mieras pilsétas pasvaldibu, satot
koka fotografiju un ta atrasanas
vietas iespéjami precizu adresi uz
e-pastu info@valmiera.lv vai zvanit
pa bezmaksas atbalsta talruni
8484!



http://www.valmiera.lv
mailto:info@valmiera.lv
http://www.valmiera.lv

Gimenes ar bérniem aicinatas
piedalities konkursa
“Gimenes rada”

Unda Blaumane,
Valmieras Attistibas agentira

Valmieras koprades darbnica
“DARE” organizé konkursu gime-
ném un aicina vecakus un vec-
vecakus radosi darboties kopa ar
bérniem. Darbus, kas sagatavoti
no otrreiz parstradajamiem ma-
terialiem vai izmantojot modernas
tehnologijas, varés iesniegt kon-
kursam lidz 3. oktobrim. Pieci la-
bakie konkursa darbi iegus balvu
un karumus visai gimenei.

“Konkursa vélamies motivéet gi-
menes un pievérst gimenu un
sabiedribas uzmanibu kopa dari-
$anas un kopa radisanas priekam.
Darbojoties kopa ar bérniem, spé-
jam radit daudz interesantu, no-
derigu un inovativu lietu! Konkur-
sa aicinam piedalities gimenes,
kuras jau apmekléjusas koprades
darbnicas “DARE” radosas darb-
nicas, un gimenes, kuras pie mums
vél nav viesojusas. Darbus var radit
majas, tacu ikviens ir laipni aicinats
nakt uz “DARI kur piedavajam
gan tehnologijas, gan praktisku
palidzibu. Ticam, ka tas stiprinas
gimenes veértibas Valmiera un
Vidzeme,” par konkursu “Gimenes

rada” stasta Valmieras koprades
darbnicas “DARE” vaditajs Miks
Ameriks.

Raditais konkursa darbs var
bat gan taustams, gan digitals.
Tas janofotografé vai janofilmé
un janosUta uz e-pastu dare@
valmiera.lv. Konkursa darbus vér-
tés zarija, kura bus gan uznéméji,
gan organizacijas, kuru darbs
saistits ar bérniem. Pieci labakie
darbi tiks apbalvoti tadas katego-
rijas ka gimeniskakais, ilgtspe-
jigakais, inovativakais, rado3akais
un noderigakais darbs, iegustot
“DARE” raditu balvu un veseligus
karumus visai gimenei.

Plasaka informacija un konkur-
sa nolikums pieejams “DARE”
majaslapa www.developvalmiera.
Iv/koprades-darbnica-dare.

Konkursu “Gimenes rada” pro-
jekta “KOPA DARIT - KOPA RADIT”
isteno Valmieras Attistibas agen-
thra sadarbiba ar Valmieras pilsé-
tas pasvaldibu. Projekts tiek fi-
nanséts Latvijas valsts budzeta
finansétas programmas “Gimenei
draudziga pasvaldiba” ietvaros, ko
administré Sabiedribas integraci-
jas fonds.

INTERAKTIVS KONKURSS

p GIMENES RADA

~¥

VALMIERAS
ATTISTIBAS

Sabiedribas integradias AGENTORA
s

VALMIERA V4dRE

Mammas un téti, omes un opji!
lzmantojot modernas tehnologijas vai otrreiz
parstradajamu materidlu, kopa ar bérnu radi darbu!

ormacijas DARE Facebook lapa:
vw.facebook.com/DARE.VKD/

Mekléjam majas

VALMIERAS
DZIVNIEKU PATVERSME

Aicinam  zvanit pa talruni
29230307, nakt ciemos un atbildigi
uznemties rapes par kadu no mi-
luliem. Patversme atrodas Malu iela
5 Valmiera. Vélamais laiks apmekleé-
jumiem: darba dienas no plkst.13.00
-16.00. Plasaka informacija ari www.
valmiera.lv sadala “Pakalpojumi” -
“Dzivnieku labturiba” - “Dzivnieku

patversme un adopcija Valmiera”.
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Tris gadus vecajai Sisei tiek meklétas
jaunas majas. Kucite ir draudziga, tacu
matzliet bailiga

Astonus-devinus menesus vecais run-
Cuks Picuks mekle jaunas majas. Pec
dabas ir drizak bailigs, tacu, sanemot
gadigas rapes, klds drosaks

.i'i oo ir DS
Sesus gadus vecajam Ozim ir drau-
dzigs, miermiligs, lidzsvarots raksturs.
Piemérots dzivei maja, lauku maja, kur
pastavigi uzturas ari cilveks

D vitamins - arvien aktualaks

Benita Brila,
Vidzemes slimnica

Lidz pat 85% Latvijas iedzivotaju
ir nepietiekams D vitamina limenis,
atzits pétijumos. Turklat ta nepie-
tiekamiba un pat deficits ir izplatits
neatkarigi no vecuma, dzimuma
un gadalaika. Rudeni, saulei slidot
zemak gar horizontu, D vitamina
[fmena jautajums klast vél aktu-
alaks. Kapéc?

“Pazeminats D vitamina limenis
iespaido kaulu sistétmu, veicinot
osteoporozes un rahita attistibu.
Tas rosina paaugstinata asinsspie-
diena, depresijas, multiplas skle-
rozes, reimatoida artrita, augséjo
elpcelu infekciju, cukura diabéta,
sirds un asinsvadu slimibu attisti-
bu, ka ari dazu laundabigo audzéju
rasanas risku. D vitaminam ir svari-
ga loma imansistémas darbiba, tas
samazina infekciju risku un atvieg-

lo to norisi. Par stipras imunitates
nozimi vél vairak runajam tagad -
jauna koronavirusa sakara,” skaidro
Vidzemes slimnicas laboratorijas
vaditaja Sandra Mikulinoka.

Ko varam darit savas veseli-
bas, tai skaita stipras imunitates
un pietiekama D vitamina lime-
na, laba?

“Ar partikas produktiem uznemt
D vitaminu pietiekama daudzuma
ir pagrati. Pieaugusam cilvékam
tad diena vajadzétu apést apmé-
ram 700 gramu lasa vai 108 olu
dzeltenumus. Otrs D vitamina uz-
nemsanas avots ir saule, kad saules
ultravioleta starojuma ietekmé ada
sintezéjas D vitamins. Tacu més
dzivojam Zieme]u platuma grados,
tadé| D vitamina sintéze ada pietie-
kama apméra nenotiek. Tatad no-
drosinat organismu ar ta normalai
funkcionésanai nepieciesamo D vi-
tamina devu citadi nevar, ka lieto-

jot D vitaminu uztura bagatinataju
vai medikamentu veida, neatkarigi
no gadalaika un saules daudzuma.
Lai atrastu ikvienam pacientam
piemérotako lidzekli, vispirms ja-
nosaka D vitamina limenis asinis.
Péc analizu rezultatu izvértésanas
arsts ieteiks papildu uznemamo D
vitamina devu. Ta ka D vitamins uz-
sucas leni un ta limenis, pat lietojot
recepsu medikamentus, celas gau-
si, atkartots izmekléjums veicams
ne atrak ka péc tris ménesiem,” uz-
sver S. Mikulinoka.

Asins analizes D vitamina lime-
na noteik3anai pienem Vidzemes
slimnica analizu nodosanas kabi-
neta 1. stava, 182. kabineta darb-
dienas no plkst.7.30 lidz 15.30 un
Konsultativaja kabineta Bastiona,
101. kabineta darbdienas no
plkst.8.00 lidz 12.00, sestdienas
no plkst.8.00 lidz 11.00.

Arheologi Valmieras pilsdrupas atrod
14.gadsimta liecibas

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsetas pasvaldiba

“Sobrid més stavam Valmieras
pils pirmsakumos, Valmieras saku-
ma 14. gadsimta. Te redzam de-
guma joslu. Visticamak, dedzinati
zari, pils buvniecibu sakot ar meza
izcirSsanu. Esam panémusi oglu un
putekSnu paraugus, lai noskaid-
rotu, kad un kads mezs te audzis.
Pili cela vietéjais darbaspéeks - Val-
mieras apkartné dzivojosie latgali
- vacu meistaru vadiba, jo 31 bijusi
Vacu ordena Livonijas atzara pils.
Atrodot latgaliem raksturigu vai-
rogaproci un vainaga piekarinus,
kas visticamak kaut kur stradajot
aizkéras un noplisa, veicot smagu
darbu, guvam apliecinajumu teika
vestitajam - pils celtnieciba strada-
ja gan viriesi, gan sievietes,” ta par
vertigakajiem atradumiem stasta
arheologs, Latvijas Universitates
Latvijas véstures institita pétnieks
Dr. Hist. Ridolfs Briizis, nodrosinot
arheologiskas uzraudzibas darbus
Valmieras Kultarvides centra bav-
niecibas laika, kas sakusies, bav-
niekiem stradajot kopa ar arheo-
logu komandu.

Pils Z dala, kur bijis iekSpagalms,
arheologiskie izrakumi Latvijas
vestures institita arheologes, Dr.
Hist. Tatjanas Bergas vadiba veikti
2018. gada. Sobrid arheologiem ir
iespéja gadsimtiem senajas dzilés
ienirt vel par 70 cm dzilak. Turklat
loti vertigi, ka izpétei pieejama
salidzinodi plasa teritorija, kas
lauj saskatit kopsakaribas starp
dazadiem gadsimtiem.

“Blvvestures pétnieki marus
daté ar 14. gadsimtu. Tos vacu

meistaru vadiba céla vietéjie
iedzivotaji. Teika minéts, ka darbu
laika sievietém lauts délus zidit
divas reizes, bet meitas - vienu
reizi diena. Vainags, ka piekarinus
atradam, visdrizak tika izmantots
ka matu lente, lai stradajot tos
saturétu kopa,” stasta R.Brazis. “Par
zvargulisiem pie vainagiem varam
lasit teikas. Visdrizak to uzdevums
bija pasargat no launiem gariem.
Skana rada vilni, tadu ka auru, kas
pasarga,’ stasta Valmieras muzeja
Krajumu nodalas vaditaja Indra

Vilistere.

¥4,
/4

Katrs atradums ir |oti vértigs,
jo taja ir stasts. “Sis ir mala poda
lauskas. Tepat ari gatavoja, éda.
Redzam vilnotu ornamentu gar
malu. Analizéjot iekSpusé esoso
piedegumu, noskaidrosim, kads
édiens 3aja poda tika gatavots. Un
Stir valnu jeb aku bises lode. Ap pili
bija sarggalerija un Saujamlikas.
Augsa léja lodes. Iznemot to no
veidnes, ir janokniebj asara, citadi
ir risks, ka lode iespristu stobra un
pulvera spradziens traumétu pasu
$avéju. Seit var redzét, ka asara nav
pilnigi nokniebta. lespé&jams, bijusi
liela steiga. Siir smaga lode, ko var
izSaut no smaga iero¢a. To nevar
parnésat, tapéc tas tika iestiprinats
pils mari izbuvétaja Saujamlika,
lai saviena raditas inerces dél pats
3avéjs neaizietu pa gaisu,” skaidro
R.Bruzis.

Nazitis - visdrizak no 17.
gadsimta, krasns podina lauska —
16. gadsimts, 1814. gada divka-
peika, par ko varéja nopirkt krietna
lieluma miltu maisu, tadéjadi mo-
nétas pazusana visdrizak bija
liels zaudéjums, eliksira un ziedes
traucini no Vecas aptiekas laikiem,

austere, jo viduslaikos nevienas
nopietnas dzires bez tam nenotika,
bija uzskats - ja tas neliekat galda,
neesat augstmanis. No austerém
veidoja ari perlamutra pogas.

Izpétes darbi vél turpinas. Péc
tam atradumus Valmieras muze-
ja varés apskatit ikviens intere-
sents. “Ar atradumu vien nepie-
tiek, péc tam tas nopietni jaana-
lize, jaatjauno, ja iespé&jams.
Valmiera karu laika daudz kas tika
nodedzinats, bet daudz brinumu
ir vel zem zemes. Katrs atradums ir
ipass gan ka veselums, gan palidzot
saskatit kopainu. Pieméram, Sie
stasta par laiku, kad Vidzemes
latgali te bija kopa ar vacieSiem
- arheologiskie pieradijumi 3im
laikam ir reti, tapéc katrs atradums
liek aizrauties elpai,” stasta l.Vilis-
tere.

Valmieras  pils  kultarvides
centra celtnieciba tiek Tistenota,
piesaistot Eiropas Savienibas dar-
bibas programmas “lzaugsme un
nodarbinatiba” prioritara virziena
“Vides aizsardzibas un resursu
izmanto3anas efektivitate” 5.5.1.
specifiska atbalsta meérka “Sag-
labat, aizsargat un attistit nozimi-
gu kultaras un dabas mantojumu,
ka ari attistit ar to saistitos pa-
kalpojumus” finanséjumu no di-
viem projektiem - 1.kartas projekta
“Kultdra, vésture, arhitekttra Gau-
jas un laika lokos” un 3.kartas
projekta “Valmieras Veésturiska
centra attistiba”. Projekta “Kultara,
vésture, arhitektlra Gaujas un laika
lokos” ieviesanai planots Eiropas
Regionalas attistibas fonda (ERAF)
finanséjums 1 032 900 EUR, valsts
budZeta dotacija pasvaldibai 38
823, 53 EUR un pasvaldibas lidz-
finanséjums 155 294,12 EUR. Pro-
jekta “Valmieras Vesturiska centra
attistiba” ieviesanai planots ERAF
finanséjums 2 000 000,00 EUR,
valsts budZeta dotacija pasvaldibai
70 588,24 EUR un pasvaldibas
finanséjums 1409 107,63 EUR.
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Projektu
konkurss
“Sev, tev,
novadam”

Dace Déenava,
Valmieras novada fonds

Ja Tev ir iecere, kura pilnveido-
tu Valmieras un apkartéjo nova-
du apkaimi un raditu lidzcilvékiem
jaunas iespéjas, lidz 1.novem-
brim iesniedz idejas pieteikumu
Valmieras novada fonda projektu
konkursa “Sev, tev, novadam” un
sanem finansé&jumu lidz 5000 EUR
idejas isteno3anai.

“Esam parliecinati, ka iedzivota-
ji ar savu iesaisti var radit pozitivas
parmainas apkaime atliek tikai uz-
drikstéties un darit,” saka Valmieras
novada fonda vaditaja Patricija
Silina.

Konkursa “Sev, tev, novadam
sagaidam idejas, kuras ir: 1) vérs-
tas uz sabiedrisko labumu; 2) rada
jaunas iespéjas vai risina aktualu
problému; 3) veicina iedzivotaju
lidzdalibu un lidzatbildibu. les-
niegtajai idejai nevar but pelnas
gusanas nolks.

Projektu var pieteikt gan bied-
ribas un nodibinajumi, gan pri-
vatpersonas no Valmieras pilsé-
tas, Beverinas, Burtnieku, Kocéenu,
Mazsalacas, Nauksenu un Rajienas
novada. Idejas tematika nav iero-
bezota, tas apraksts jaiesniedz lidz
1. novembrim.

Konkursa finanséjums 5000 EUR
galvenokart ir no VNF Ziedotaju
kluba dalibnieku (Valmieras ap-
kaimes iedzivotaju un uznému-
mu) ziedojumiem un ienakumiem.
Pieteikumus vertés fonda zie-
dotaji un konkursa komisija. Vairak
informacijas par konkursa “Sev,
tev, novadam” nosacijumiem un
pieteikuma anketu fonda majas-
lapd www.vnflv, sadala “Isteno
ideju”. Par jautajumiem iespé&jams
sazinaties, rakstot e-pastu vnf@vnf.
Iv vai zvanot pa talruni 26399772.

Atbalstitas idejas varés istenot
no 2020.gada 1.decembrim lidz
2021.gada 30.novembrim.

”

Svecisu vakari
oktobri
Valmieras
un apkartnes
kapos

3.oktobri plkst.18.00
Centra kapos

10.0ktobri plkst.18.00
Divala kapos

17.oktobri plkst.18.00
Kocénu kapos

24.oktobri plkst.16.00
Kauguru kapos

Nodarbes kopa ar
jaunieSiem ar GRT

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

Lai aizsaktu sabiedribas uzskatu
mainu par jauniesiem ar gariga rak-
stura traucéjumiem (GRT), fonds
“lespéju tilts” kopa ar Valmieras va-
saras karjeras dienas nometnes “At-
ver durvis, atklaj sevil” jaunieSiem
vasaras izskana istenoja radoso
darbnicu - jauniesi ar GRT macija
nometnes jaunieSiem dekupét jar-
mala atrastos olus. Rezultata tika
raditi dekupéti akmentini, ko bas
iespéjams iegadaties socialas uz-
néméjdarbibas veikala “Caklas bi-
tes bode”, un atbalstit fonda “les-
pé&ju tilts” jauniesu ikdienu.

“Pagaidam musu sabiedriba ne
parak pienem citado un atskirigo.
Més vélamies to mainit — paradit
sabiedribai, ka ari ar mums kopa
var darit brinumjau-kas lietas,
jégpilni pavadot brivo laiku,’
norada fonda“lespéju tilts” vaditaja
Zita Gustavsone.

Pateicoties Sabiedribas integra-
cijas fonda nevalstisko organizaci-
ju programmas atbalstam, tuvaka-

ja laika jauniesi ar GRT kopa ar so-
cialo rehabilitétaju Ritu, audzina-
taju Ligu un koordinatori Gunde-
gu plano apciemot dazadas Val-
mieras vietas, organizacijas, ak-
tivak apmeklét dazadus publis-
kus pasakumus, ka ari doties par-
gajiena, ekskursija, talkot, sportot,
iespéjams, pat uzvest nelielu etidi
vai skecinu. Darit visu, kas sniedz
prieku!

“Ja vélies palidzét, sadarboties
un uzaicinat jaunieSus ar GRT ap-
meklét kadu pasakumu, noteikti
neatteiksim! Priecasimies par 3o
iespéju un gaidisim zinu, ka vé-
lies kopa ar mums ko labu veikt!
Salidzinot ar Skandinaviju, pie-
méram, Danija jau pirms desmit
gadiem sabiedriba bija pienemo-
saka. Ja cilvékam ir GRT, tas kopa
ar savu pavadoni neliedz vinam
doties uz veikalu, apmeklét pub-
liskus pasakumus, dzivot tapat ka
visi citi. Latvijas sabiedribai, tas
vél ir jamacas,” pauz koordinatore
Gundega Silina.

VNF skoléniem davina 71

mugursomu

Gundega Silina,
Valmieras novada fonds

Jaunaja macibu gada, Valmieras
novada fonds (VNF) ir iepriecinajis
71 mazo skolénu Valmiera un tas
apkartéjos novados - mazie au-
dzékni ieguvusi jaunas un skaistas
mugursomas. Jaunas skolas so-
mas Valmiera sanémusi - 3, Beve-
rinas novada - 20, Kocénu - 17,
Burtnieku - 17, RUjiena - 10, Maz-
salaca — 4 beérni, kuri macibas $o-
gad uzsakusi 2., 3. un 4.klasé.

VNF kolektivs priecajas, ka 3So-
gad ar jaunam mugursomam iz-
devies iepriecinat — 40 zénus un
31 meiteni. “Uzsakot skolas gai-
tas, ne visi vecaki var atlauties
bérnam iegadaties jaunu skolas
somu, tapéc patiesam liels prieks,
ka izdevies iepriecinat tik daudz
mazo skolénu, Valmieras un ap-
kartéjos novados. Cerams, esam
sasniegusi tos bérnus, kuriem jau-
nas mugursomas tiesam ir vaja-
dzéjis visvairak,” norada Valmieras
novada fonda projektu asistente
Monta Martinsone.

Turpina piedavat apmacibas
“Datorprasmes senioriem”

Valmieras integréta bibliotéka piedava apmeklét 10 nodarbi-
bas senioriem bez priekszinasanam vai ar nelielam zinasanam
darba ar datoru. Nodarbibu laika bis iesp&jams apgut galvenos
principus darba ar internetu un dazadam viediericéem (datoru,
plansetdatoru, viedtalruni), iemacities lietot e-pastu un izman-

tot svarigakos e-pakalpojumus.

Pieteiksanas lidz 30.septembrim darba dienas, zvanot pa tal-

runi 64222464 vai 26667919.

4. oktobri plkst. 16.00
Valmieras Kultairas centra

SENIORU DIENAS
KONCERTS

| Valmieras pilsetas senioriem

VALMIERAS
' MULTORAS
@ CENTRS

VALMIERA

Valmiera pieejama daudzveidiga un kvalitativa izglitiba

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

2020./2021.macibu gada Val-
mieras pilsetas pasvaldibas dibi-
natas izglitibas iestades turpina
nodrosinat kvalitativas izglitibas
iespéjas Valmieras un citu Latvijas
pilsétu un novadu bérniem un jau-
nieSiem. Izglitibas limenis skolénu
un vinu vecaku vida Valmieras
skolas tiek vértéts augstu, par to
liecina skolénu skaits, kas palielinas
jau vairakus gadus péc kartas.

Valmieras pilsétas pasvaldibas
visparéjas izglitibas iestadés jau-
naja macibu gada zinibas iegust
4120 skoléni, kops iepriekséja ma-
cibu gada skolénu skaits pieaudzis
par 36 skoléniem.

Lielakaja Valmieras skola - Val-
mieras Viestura vidusskola (VVV)
- zinibas apguast 820 skoléni.
2020.gada 24.janvari Buvniecibas
valsts kontroles birojs pienéma
ekspluatacija VVV vésturisko éeku
un parbavéto sporta zali. Sogad
skoléni un pedagogi var turpinat
darbu mausdienigas un gaisas
skolas telpas. Skolas teritorija tur-
pinas sporta halles buvnieciba,

31 teritorija ir norobeZzota un no-
tiekosSie darbi neietekmé macibu
procesu.

Valmiera ir divas valsts gimna-
zijas — Valmieras Pargaujas Valsts
gimnazija macas 589 skoléni,
Valmieras Valsts gimnazija - 422.
Ir izstradats Valmieras Valsts gim-
nazijas sporta zales un tai sa-
vienotas ekas buvprojekts un tu-
vakaja laika planots izsludinat ie-
pirkumu, lai noskaidrotu parbaves
darbu veicéju.

Savukart Valmieras 5.vidussko-
la macas 495 skoléni, Valmieras
2.vidusskola 412 skoléni, Valmieras
Pargaujas sakumskola macas 648
skoléni un Valmieras sakumskola
zinibas apgust — 555 skoléni, bet
Valmieras Gaujas krasta vidusskola
— attistibas centra macas 179 bérni.

Ipass $is jaunais macibu gads
ir 369 pirmklasniekiem, kuri So-
gad uzsaka skolas gaitas kada no
Valmieras izglitibas iestadém. Vis-
vairak pirmklasnieku soli Sogad
tiek sperti Valmieras Pargaujas
sakumskola — 100 un Valmieras
sakumskola - 98.

Valmieras pilsétas pasvaldibas

pirmsskolas izglitibas iestadés
2020./2021.macibu gada ir 1578
bérni. Lidz ar to pavisam kopa 3aja
macibu gada Valmieras pilsétas
pasvaldibas dibinatajas vispare-
jas un pirmsskolas izglitibas ies-
tadés ir 5698 bérni un jauniesi.
Plasaka informacija par izgli-
tojamo skaitu Valmieras pilsétas
pasvaldibas dibinatajas izglitibas
iestadés pieejama majaslapa www.

valmiera.lv, sadala “Izglitiba”
“Visparéja izglitiba” — “Izglitojamo
skaits”.

Informacijas sagatavosana iz-
mantoti Izglitibas un zinatnes mi-
nistrijas Valsts izglitibas informa-
cijas sistétma 2020.gada 1.sep-
tembri registrétie dati par skolénu
skaitu. Japiemin, ka izglitojamo
skaits macibu gada laika var mai-
nities.

Tapat Valmiera bérni un jauniesi
var attistit dazadas prasmes, satu-
rigi pavadit brivo laiku Valmieras
profesionalas vidéjas un pro-
fesionalas ievirzes izglitibas iesta-
dés — Valmieras Béernu sporta skola
un Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola.  Valmiera darbojas

ar1 Valmieras Muzikas skola, kas $i
gada rudeni atzimés 100 gadu ju-
bileju. 10.septembri Valmieras pil-
sétas pasvaldibas domes deputati
atbalstija Bertanu Valmieras bas-
ketbola skolas dibinasanu, tur dri-
zuma jaunie basketbolisti varés
spodrinat savu talantu. Tapat bér-
niem un jaunieSiem ir iespéjams
izmantot Valmieras Jaunatnes
centra “Vinda” un visparéjas iz-
glitibas iestazu daudzveidigo in-
tereSu izglitibas programmu pie-
davajumu.

Lai Valmieras izglitibas iestazu
skoléniem no apkartéjiem nova-
diem nodro$inatu musdienu pra-
sibam atbilstosu dienesta viesnicu,
ka ari palielinatu pieejamo vietu
skaitu Valmieras dienesta viesni-
cas, tiek veikta parbuves 1.karta
- Ausekla iela 25B, ko paredzéts
noslégt tuvakaja laika. Péc tam
planots uzsakt dienesta viesnicas
parbives darbu 2.kartu — Ausekla
iela 25C.
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Vasaras nodarbinatibas programma iesaistijas 320 skoléni

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Saja vasara Valmieras pilsétas
pasvaldibas nodarbinatibas prog-
ramma piedalijas 320 skoléeni.
Skoléni tika nodarbinati visdaza-
dakajos darbos, ne vien labie-
kartoSanas un sakopsanas darbos,
bet tika uzticéti ari atbildigaki
pienakumi, kas iespéju robezas
piemekléti vinu prasmém un in-
teresém, pietuvinot mérktiecigai
nakotnes karjeras izvélei.

Skolénu vasaras nodarbinatiba
tika aicinati pieteikties jauniesi no
13 Iidz 19 gadu vecumam, kuri
macas visparéjas vai profesionalas
izglitibas iestadés un kuru dzi-
vesvieta deklaréta Valmiera. Sko-
léni stradaja piecpadsmit darba
dienas. Bérniem vecuma no 13
lidz 14 gadiem bija iespéja stradat
Cetras stundas diena (lidz 20 h
nedéla). JaunieSi vecuma no 15
lidz 17 gadiem varéja stradat lidz
septinam stundam diena (lidz 35
h nedéla), savukart pilngadigajiem
jaunieSiem bija iespéja stradat
[idz astonam stundam diena (ne
vairak ka 40 h nedela). Darbs
tika organizéts tris periodos no
29.junija lidz 28.augustam.

Lai paplasinatu skolénu darba
iespéjas, Sogad vasaras nodarbi-
natibas programma tika istenota
divas apak$programmas. Pirmaja
programma darbu bérniem ve-
cuma no 13 lidz 19 gadiem, ku-
ru dzivesvieta deklaréta Valmie-
ras pilsétas pasvaldibas admi-
nistrativaja teritorija ne vélak ka
no 2020. gada 1.janvara, pieda-
vaja Valmieras pilsétas pas-
valdibas iestades, pieméram, Val-
mieras pilsétas pasvaldibas pan-
sionats “Valmiera’, Valmieras izgli-
tibas iestades, Valmieras mu-
zejs, Valmieras integréta bib-

lioteka, Valmieras pilsétas pas-

valdibas Nekustama 1ipasuma
apsaimniekosanas parvalde un
citas.

Savukart otra programma pie-
dalijas jauniesi vecuma no 15 lidz
19 gadiem, kuri macas Valmieras
visparéjas vai profesionalas ie-
virzes izglitibas iestadeés. Saja
programma darba vietas nodro-
$inaja dazadi Valmieras uznému-
mi un nevalstiskas organizacijas.
Jauniediem tika dota iespéja ne
vien iepazit darba vidi, bet ar
gut pieredzi viniem intereséjosa
sféra, kas vairak saistita ar tadam
jomam ka zinatne, tehnologijas,
inzenierzinatnes un matematika
(STEM macibu priekSmeti), piemé-
ram, SIA “Izglitibas un attistibas
centrs Universum”, SIA “Valmier-
muizas pils’, SIA “4 milas ke-
pas’, restorans “Delizia’, SIA “Gimi”,
SIA “Valpro’, SIA “Vidzemes Olim-
piskais centrs’, Gaujas Stavo krastu
Sajutu parks, SIA “Tirdzniecibas
nams Kursi, Valmieras novada
fonds, AS“Valmieras piens’, basket-
bola biedriba “Valmiera Summer
Cup’, SIA “Vidzemes slimnica”, SIA
“Ej un arr’, SIA “Jaunlaimites’, SIA
“Vidzemes televizija, zvérinatas
tiesu izpilditajas Ligas Kavites bi-
rojs, “IDEA HOUSE event’, SIA
“Blank design’, SIA“Citur” un citi.

Skolénu vasaras nodarbinatibas
programma iesaistijas Valmiera
tehnikuma  2.kursa  audzékne
Ance Bisa un Valmieras Dizaina
un makslas vidusskolas 2.kursa
audzékne Samanta Cepule. “Val-
mieras Dizaina un makslas vidus-
skola apgulstu interjera dizainu.
Skolénu vasaras nodarbinatibas
laika skola iegutas zinasanas va-
réju pielietot praksé. Veidoju
afisam un socialo tiklu ieraks-
tiem dizainu, pielagoju vizualus

ade. Sveicam un lepojamies!

izaicinajumiem!

Emils Krasts

[ ] ©® ==
Medalas Starptautiskajas
[ ] @ mm -
olimpiades
Valmieras Pargaujas Valsts gimnazijas nu jau absolventi sasnie-
gusi augstus rezultatus Starptautiskajas olimpiadés. Emils Krasts

izcinijis zelta medalu Starptautiskaja ekonomikas olimpiadeé, sa-
vukart Mairis Bérzins bronzu Starptautiskaja biologijas olimpi-

Valmiera ir zinosi un entuziastiski pedagogi, kas ir dala no
skolénu sasniegumiem. Pateicamies biologijas skolotajai Gunai
Taubei un ekonomikas skolotajai Dacei Atslégai, kuras jaunieSiem
palidzéja sagatavoties olimpiadém!

Abus olimpiazu laureatus un vinu skolotajus pienemsanas lai-
ka Valmieras pilsétas pasvaldiba sveica ari Valmieras pilsétas pas-
valdibas domes priekssedétajs Janis Baiks.

Lai mérktiecigais darbs sniedz gandarijumu un motivé jauniem

Mairis Bérzins

dazadiem izmériem un formatiem,
izstradaju logo, bet vislabak
man patika palidzét ie-kartot
bérnu stariti pasakumu ciklam
gimeném ar bérniem,” par darbu
“iDEA  HOUSE event” stasta
Samanta. “Lai gan Valmieras
tehnikuma apgustu gramatveza
profesiju, darbs “iDEA HOUSE
event” nebija tiedi saistits ar gra-
matvedibu, tur stradaju ar datu
ievadi, informacijas meklésanu
un apkoposanu, ka ari palidzéju
iekartot bérnu stariti pasakumam.
Tomér sev uzticétos pienakumus
vértéju loti pozitivi, ari gramat-
veziem ir japrot stradat ar lielu
datu apjomu. Vasaras nodar-
binatibas programma lava izkapt
no komforta zonas un izaicinat
sevi,” stasta Ance, kura $aja vasara
praksé darbojas ari gramatvedibas
pakalpojumu  uznémuma SIA
“Gimi”. Abas meitenes pastastija,
ka vasaras nodarbinatibas prog-
ramma ir neatsverama iespéja,
lai gUtu pieredzi un iemacitos
ko jaunu. Ja bds iespé&jams,
labprat vasaras nodarbinatibas
programma iesaistisies arl naka-
maja gada un iesaka to darit ari
saviem vienaudziem.

Ance un Samanta, pildot nosle-
dzosos uzdevumus, pédeja vasaras
nodarbinatibas programmas diena

Valmieras novada fonds vasara
nodarbinaja seSus jauniesus. “Sa-
kotnéji jauniesi iepazinas ar Val-
mieras novada fonda darbibu, lai
rastos izpratne par organizacijas
merkiem un struktlru, saredzétu
kopsakaribas veicamajos darbos,
ka arl saprastu komandas nozi-
mi darba veik3ana. Jauniesi tika
piesaistiti pie dazadiem projek-
tiem, gatavoja prezentacijas un
veidoja vizualo noformé&jumu
fonda organizétajiem pasaku-
miem. Priecajamies par pozitivam
atsauksmém no skolénu puses
par Valmieras novada fonda pava-
dito laiku. Dala no skoléniem iz-

radija interesi ari turpmak ie-
saistities Valmieras novada fonda
ka brivpratigie un darbosies Val-
mieras novada fonda Jauniedu
ideju laboratorija,” stasta Valmieras
novada fonda sabiedrisko attiecibu
vaditaja Dace Dénava.

Ari SIA “Valpro” pozitivi vérté
skolenu nodarbinatibas program-
mas dalibnieku darbu un attieksmi.
“Jaunibas prieks un pozitiva dzives
uztvere lauj atri un viegli apmacit
darba specifikai, un darba izpilde
ir loti atzinigi vértéjama. Skoléni,
izvéloties vasaras nodarbinatibas
programmu, vélas ne vien iepazit
profesiju, bet ari, pieméram, sak-
rat naudu kadam savam sap-
nim, ir jauniesi, kuri strada, lai pa-
lidzetu gimenes kopé&jam budze-
tam. Esam gandariti, ka varam
sniegt jaunieSiem iespé&ju apgut
pirmas darba prasmes, macit darba
tikumu, ka ari gut izpratni par
naudas vertibu un izglitibas no-
Zimi,” pauz SIA “Valpro” razosanas
meistare Vija Magone.

[T

SIA “Valpro” izsaka atzinibu jau-
niesiem, kuri izvéléjas vasaras briv-
laika stradat, lai sasniegtu savu
personigo vai gimenes merki

Sogad SIA “Vidzemes slim-
nica” skoléni darbojas Klientu
apkalposanas nodala un Uzkop-
$anas nodala. “Ar skolénu palidzibu
galvenokart sakopam slimnicas
apkartni. 90%  skolénu, kuri
stradaja slimnica, ir stradigi un
ar augstu atbildibas sajatu pret
darbu,” pastastija SIA “Vidzemes
slimnica” UzkopSanas nodalas
vaditaja Aija Bille-Lescova. Klien-
tu apkalposanas nodala 3ovasar
aktivi darbojas tris skolnieces.
“Vinu galvenie darba pienakumi
bija katru dienu salasit péc
arstu pienemsanas sarakstiem
pacientu ambulatoras kartinas.
Vélak no pienem3$anam atnestas
kartes atregistréja slimnicas in-
formacijas sisttma un kartoja
kartes ambulatoro karSu arhiva.
Skolnieces loti cakli un aktivi
piedalijas ar1 citos registratdras
darbos, kas tika uzticéti. Skolé-
nu darbs vasaras nodarbinatibas
programma vértéjams ka loti no-
derigs,” stasta SIA “Vidzemes
slimnica” Klientu apkalposanas
nodalas vaditaja Inese Jurdze.

Valmieras integréetas
bibliotekas pazinojums

5., 12, 19. un 26.oktobri no plkst.18.00 lidz 19.30
Valmieras integrétaja bibliotéka notiks pieauguso neformalas
izglitibas programma potencialajiem dzejniekiem: Ka uzrakstit
dzeju? Nodarbibas vadis dzejniece Agnese Rutkévica.

leeja bez maksas.

Plasaka informacija Valmieras integrétas bibliotékas majas-

lapa www.biblioteka.valmiera.lv.

] -;\.’

“Sogad SIA “Vidzemes Olimpis-
kais centrs” skolénu nodarbinati-
bas programma spéra soli talak
par ierastajiem tehniskas palidzi-
bas darbiem un iesaistija vecakos
jaunieSus bérnu nometnu organi-
zéSana. Loti priecajamies par mo-
tivétajiem jaunieSiem, kuri bija
neatsverams paligs gan praktiski
nometnes darba organizésana,
gan ari saturiski, laujot jaunieSiem
generét idejas un tas istenot.
Parsvara skoléni veica sporta darbu
organizésanu, nedaudz piedalijas
un guva ieskatu ari kultdras sféra
un fizioterapija. Ar jaunieSiem
nosléguma tika parrunata darbu
gaita, vini atzina, ka $ads darbu
formats ir |oti vértigs un noteikti
jaturpina. Jauniesi jutas noveértéti
un gandariti, ka viniem tika
uzticéta atbildiba un dota iespéja
sevi pieradit,” pauz SIA “Vidzemes
Olimpiska centra” projektu vaditaja
Jolanta Dukure.

Vasaras nodarbinatibas prog-
ramma lielaka dala iesaistito sko-
Iénu apmekléja ari individualas
karjeras konsultacijas, kas lava
padzilinati izprast nakotnes kar-
jeras virzienu un mérktiecigi stra-
dat, lai to sasniegtu.

Sogad vasaras nodarbinatibas
programma 181 bérna atlidziba
tika finanséta no“Urban Innovative
Actions” programmas inovaciju
projekta “Eiropas nakamas paau-
dzes mazas pilsétas” (Next Gene-
ration Micro Cities of Europe, Nr.
UIA03-250, NextGen), piesaistot vai-
rak neka 80 515 EUR no projekta
lidzekliem. 139 skolénu atlidzibas
tika finansétas no Valmieras pilsé-
tas pasvaldibas lidzekliem - 41 804
EUR.

Skolénu vasaras nodarbinatibas
programmas mérkis ir radit jaunie-
Siem iespéju apgut nepiecieSamas
darba prasmes un iemanas, iegit
darba pieredzi, sanemot atalgo-
jumu un lietderigi pavadit vasaras
brivlaiku.

Vasaras nodarbinatibas prog-
rammu skoléniem Valmieras pilsé-
tas pasvaldiba organizé jau septito
gadu péc kartas.To lidzfinansé Eiro-
pas Regionalas attistibas fonds
iniciativas “Pilsétu inovativas dar-
bibas” ietvaros. Si informacija
atspogulo vienigi autora viedokli,
un iniciativas “Pilsétu inovativas
darbibas” iestades neatbild par
Sis informacijas potencialajiem
izmantosanas veidiem.

UIA

URBAN
INHOVATIVE
ACTIONS

EUROPEAN UNION
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Kursa “Lidzsvarota dzive” nosleguma nodarbiba

Liga Biezina,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Valmieras bibliotéka kopa ar
Valmieras pilsétas pasvaldibu at-
kal aicina piedalities neformalas
izglitibas programma pieaugu-
Sajiem “Lidzsvarota dzive: vide,
cilvéks, sabiedriba” Covid-19 dé|
pavasari partraukta kursa pédéja
nodarbiba notiks 31.oktobri no
plkst.11.00-14.00. Taja ar pieredzi
un zinasanam dalisies divas sa-
biedriba pazistamas personibas:
Daina Jankalne un Maris Olte.
Nodarbiba aicinati piedalities lidz
sim aktivie kursa apmeklétaji un
ikviens interesents.

Daina Jankalne ir TV produ-
cente, Zurnaliste, “neérto tému
medniece” ar lielu pieredzi repor-
taZzu veido3ana par socialajiem
jautajumiem. Vinas téma kursa
nodarbiba bis “Lidzsvarota dzive.
Mits vai patiesiba”. Dainas prieks-
lasijuma bls informacija ari par
aktualitatém neformalas izglitibas
programmas pieaugusajiem, jo
ipasi EPALE - Eiropas pieauguso
izglitibas elektronisko platformu -
kapéc ta ir interesanta ikvienam no
mums.

Maris Olte ir latvieSu biologs,
zurnalists un raidijumu vaditajs,
piedalijies vairaku dokumentalo
filmu veidosana, vadijis TV eru-
dicijas Sovus "Prata banka" un "Vai
tu esi gudraks par piektklasnieku?"
Diskusiju dala bas iespéjams uzdot
jautajumus.

lepriek3éjas nodarbibas aktivi
apmekléjusie dalibnieki 31.oktobri
sanems kursa apmekléjuma ap-
liecinajumu. Tiks organizéta 2019./
2020.gada nodarbibu novértéjuma
diskusija. Aizvaditas sezonas té-
mas: 30.novembri, 2019. - ligt-
spéjiga attistiba: no teorijas lidz
ricibai; 14.decembri, 2019. — Cukurs
uztura; 11janvari, 2020. - Pas-
izzinas prakses aktivas kopienas
veidosanai; 8.februari, 2020. - Per-
makultdra pilsétu darzkopiba.

Kurss ir platforma izglitibai, dis-
kusijam un jautajumiem, inicia-
tivam un domubiedru atrasanai,
ka ari ta ir lokala reakcija uz pasau-
les aktualitatém. Tadéjadi arpus
kursa nodarbibu cikla 7.marta no-
tika viena no kursa dalibniekiem
Gunara Opmana iniciéta un no-
vadita lekcija “Biologiski aktivas
vielasauglosun darzenos”. Savukart
2019.gada 9.novembri no-

tika arn kursa “iesildisanas” no-
darbiba - “ligtspeja spélé”, kuras
dalibnieki macijas un diskuteja par
ilgtspéju, spelejot galda speli “Eco-
Buddy”.

31.oktobra nodarbiba tiks uz-
klausiti ari ieteikumi nakamajai
kursa sezonai. Pieauguso neforma-
las izglitibas programmu “Lidzsva-
rota dzive: vide, cilvéks, sa-
biedriba” Valmieras bibliotéka sa-
darbiba ar Valmieras pilsétas pas-
valdibu plano turpinat ari 2020./
2021.gada  sezona. Program-
mas mérkis ir celt tas dalibnieku
apzinu par vides un sabiedribas
ilgtspéjas izaicinajumiem, to risi-
najumiem, ka ari iedvesmot ikdie-
nas paradumu mainai atbilstosi
ANO ilgtspéjigas attistibas mér-
kiem (Agenda 2030).

Dalibai nodarbiba nepieciesa-
ma iepriekséja pieteikSanas elek-
troniski ej.uz/KursaNoslegums2020,
rakstot e-pastu info@valmiera.lv
vai zvanot pa talruni 26495997.
Kursa dalibnieki aicinati sekot
lidzi veselibas stavoklim, ievérojot
Covid-19 drosibas nosacijumus.

Kursa laika tiek sniegta in-
formacija par dazadam ar ilgtspéju
saistitam téemam, piedavata iespe-

ja izvertet, kas ir lidzsvarota dzive,
tas vajadzibas, risinajumi. Caur
praktisku lidzdarbibu apmacibu
kurss piedava ari ricibu piemérus
lidzsvarotai dzivei. lesp&jams ap-
meklét atseviskas nodarbibas par
sev interesejosam témam, ka ari
visu kursu kopuma. Apmekléjot
vismaz 75% no visam nodarbibam,
dalibniekam ir iesp&jams sanemt
kursa apmekléjuma apliecinajumu.

Daliba kursa nodarbibas ir
bez maksas. Pieauguso neforma-
las izglitibas programmu pieaugu-
Sajiem “Lidzsvarota dzive 2" fi-
nansé NORDPLUS atbalstitais
starptautiskais projekts “Mana zala
identitate”/ “My Green Identity”
(2018-2020) un Valmieras pilsétas
pasvaldiba.

Piedavajums skolénu rudens
ekskursijam Valmieras pusé

Baiba Misina,
Valmieras Tarisma informdcijas
centrs

Lidz ar skolénu atgriesanos sko-
Ia, kopa busanas prieks, dodoties
aizraujosa klases piedzivojuma, ir
vél jo lielaks. Tapéc Valmieras Taris-
ma informacijas centrs sagatavojis
ipasu rudens ekskursiju celvedi,
kura smelties dazadas idejas, lai
dotos daba, lautos aizraujosam
piedzivojumam un gatu jaunu pie-
redzi un emocijas.

Celvedi aprakstitie marsruti aici-
na atklat dabas skaistumu rudeni,
dodoties tematiskos pargajienos
un lakojoties dabas brinumos. Zi-
natkaro pratu apmierinasanai bis
iespéjams atklat, kas slépjas daza-
du uznémumu aizkulisés, iemégi-
nat roku un apgit jaunas amatu
prasmes, gt aizraujosas emocijas,
sézoties zirga mugura vai izbraucot
elektroauto trases liklo¢us. Savu-
kart piedzivojuma gars valdis, pil-
dot neparastus orientésanas uzde-
vumus, pievarot dazadus skérslus,
izbaudot kustibu prieku un pastai-
gu koku galotnés, spéléjot akti-
vas komandu saliedésanas spéles
¥i0 mE ;
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lazerparka vai brivdabas kustibu
un intelekta spéles koka skulptiru
parka, ka ari baudot Gdens priekus
Valmieras peldbaseina.

Briva bridi aicinam piedalities
neparasta izaicinajuma “Vieda Val-
miera”, kura likt lieta savu véribu,
matematiskas zinasanas un logisko
domasanu!

Par Siem un vél daudziem citiem
piedzivojumiem Valmieras pusé
uzzini, lejupieladéjot celvedi ma-
jaslapa visit.valmiera.lv.

Celvedis paredzéts individua-
lai marsruta planosanai. Pie katra
marsruta noradita svariga informa-
cija par objektu aptuveno apmek-
I&juma ilgumu un cenu. Aicinam
viesoSanos pieteikt ieprieks un
sazinaties, izmantojot celvedi no-
radito kontaktinformaciju! Basim
atbildigi pret sevi un lidzcilvékiem,
ievérojot visus drosibas noteiku-
mus!

Plasaka informacija par celvedi
ieklautajiem objektiem pieejama
Valmieras Tarisma informacijas
centra Rigas iela 10, rakstot e-pas-
tu tic@valmiera.lv vai zvanot pa
talruni 26332213.
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Valmiera piedalas Nakts
peldéjuma

Lelde Bukovska,
Vidzemes Olimpiskais centrs

26.septembri jau tradicionali
Eiropas Sporta nedélas ietvaros
norisinasies aktiva dzives veida pa-
sakums - Nakts peldéjums, ta laika
septinas Latvijas pilsétas iedzivo-
tajiem un to viesiem bus iespéja ne
vien izbaudit patikamu peldi pozi-
tivas dzivas muzikas pavadijuma,
bet ari izaicinat sevi pusstundas
peldéjuma. Aicinam valmieriesus
un pilsétas draugus peldét Valmie-
ra, veidojot kopéjo rezultatu!

Atbilstosi valsti spéka esosajiem
pulcésanas ierobeZojumiem, ne-
piecieSamibu ievérot fizisku dis-
tanci, ka ari citus epidemiologiskas
drosibas piesardzibas pasakumus,
Sogad Nakts peldéjuma program-
ma ir pielagota mazakam dalibnie-
ku skaitam (noteikts maksimalais
skaits katra grupa), vienlaikus pie-
davajot vél nebijusu izaicinajumu
- dalibu pusstundas peldéjuma.

Pusstundas peldéjuma dalibnie-
kiem b0s iespéja brivi iz-
véléta peldésanas stila, veida un
tempa nopeldét péc iespéjas lie-
laku distanci. Savukart, lai nodro-
sinatu ikviena interesenta dalibu

Piedalies naksniga peldesanas piedzivojumal

$aja izaicinajuma, ir izveidotas
Cetras grupas, kuras, atbilstosi
spéjam un prasmém, dalibnieks
var pieteikties:

e  Entuziasti un gimenes
(bérni un jauniesi, ka ari pieau-
gusie ar zemam vai vidéjam pras-
meém). Peldéjuma laiks no plkst.
20.00 lidz 20.30;

®  Amatieru un tautas grupa
(bérniun jauniesi, ka ari pieaugusie
ar labam prasmém). Peldé&juma
laiks no plkst.20.45 lidz 21.15;

e Sporta grupa (bérni un
jauniesi, kas trenéjas sportagrupas,
ka arl peldésanas vecmeistari).
Peldéjuma laiks no plkst.21.30
lidz 22.00;

®  Pro grupa (bérni un jau-
niesi, ka arl peldésanas vecmeista-
ri ar |oti labam prasmém). Peldéju-
ma laiks no plkst.22.15 lidz 22.45.

Registracija pieejama pasaku-
ma majaslapa www.naktspelde-

Daliba pasakuma ir bez maksas.

Nakts peldéjums tiek rikots
Eiropas Sporta nedélas ietvaros
ar Latvijas Sporta federaciju pa-
domes finansialu atbalstu.

Ilzes Egles
izstade
“Daba”

Karline Cercina

Lidz 6.novembrim Valmieras
integrétaja bibliotéka skatama
llzes Egles personalizstade “Daba”

Izstadé skatamas pédéjo gadu
laika raditas gleznas apvienojuma
ar ziméjumiem, kas bijusi ka cela
stabini  makslinieces  radosaja
izaugsme.

l.Egle savos makslas darbos
kapina esibas sajatu daba, aicinot
apstaties, ieklausities, sadzirdét,
sajust un saredzét, pietuvinot
un pievérsot uzmanibu sikam
detalam, parverSot mazsvarigo
par svarigo. Vibréjosa gaisma,
piesatinatas krasas, spilgtas emo-
cijas liniju kustiba, krasu tonu
vibracija, ziméjuma smalkuma.
Maksliniece llze Egle tver dzivi vi-
sa tas kraSnuma, apstadinot laiku
un laujoties apkartéjas pasaules
burvibai un stastiem, kas apvij it
visu ziméjumos un gleznas.

“Saja izstadé daudzi no darbiem
tapusi Kurzemé. Es jutos piederiga
Kurzemei, bet milu Latviju visa
tas burviba. Pirms daudziem
gadiem ciemojoties kada sena
Kurzemes séta, mani parnéma
sajuta, kas lika $o piederibu sajust
vél spécigak - cauri kermenim iz-
savas dzirkstele, kas dedzinaja
dveéseli, un kaju pédas dega sa-
jutusas saknes. Varbut savu darija
ari suitu tautastérps, kas tobrid
bija man mugura. Jurkalnes stav-
krasta jatos labi, jara man dod
spéku un dvéseles autentiskuma
sajutu. Man pasai ta atklajas ikreiz
no jauna, kad tur esmu. Es milu
Latviju visa tas burviba. Manos
darbos ir daudz dabas, un daudzi
no darbiem tapusi gleznojot da-
ba - saulé, véja un ari lietd. Tas
ir daudz citadak neka stradat
darbnica, $ogad jo ipasi izbaudiju
S0 procesu. Makslas radisana ir
liels brinums un ir skaisti bat dalai
no ta. Uztveru to ka lielu davanu,”
saka l.LEgle.

lize Egle ir beigusi Latvijas Maks-
las akadémijas Grafikas nodalu,
studijas papildinajusi Italija. Ir
Latvijas Makslinieku savienibas
biedre. Izstadés piedalas kops
1990.gada. Darbojusies ari ka iz-
stazu kuratore un piedalijusies
starptautiskos un vietéjos vizualas
makslas projektos ar ziméjumiem,
gleznam, ilustracijam un foto-

grafijam Latvija, Zviedrija, Norveé-
gija, Velsa, Italija, Spanija, Portu-
galé un Kanada.

o

lize Egle



http://www.naktspeldejums.lv
http://www.naktspeldejums.lv

Aicina nobaudit rudeni

Valmiera

Liene Pinne,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

26.septembri no plkst.10.00
lidz 17.00 laukuma pie Hanzas sie-
nas, taja skaita ari astonos Hanzas
naminos, notiks Valmieras Hanzas
tirgus tematiskais tirdzins “Nobau-
di rudeni Valmiera”, kura varés sa-
tikt vairak neka 50 amatu meista-
rus un majrazotajus.

Tematiskaja tirdzina “Nobaudi
rudeni Valmierd” varés iegadaties
dazadus gan saimnieciba noderi-
gus darinajumus — adijumus, rotas,
koka izstradajumus, gan gardus
véderpriekus - kipinajumus, darza
veltes, darbigas sulas, kaltétus

darzenus un citus
produktus.

Atbalstot majrazotajus, zemnie-
kus, amatniekus, ka ari citus vietéjo
produktu un precu raZotajus
Valmieras Hanzas tirgus tematiskie
tirdzini notiks divas reizes ménesi -
sestdienas no plkst.10.00 lidz 17.00,
pulcéjot brangaku skaitu tirgotaju:
10. un 24.oktobri tradicionalais
“Simjada gadatirgus”, kas vesturiski
vairaku dienu garuma pilséta
noticis jau viduslaikos; 7.novembri
“Martindienas gadatirgus”; 21.
novembri, 5. un 19.decembri
“Ziemassvétku tirdzind’, atziméjot
Ziemassvetku gaidisanas laiku.

veseligus

NOBAUD! RUDEN!
VALMIERA

26. septembris | Hanzas laukums

Valmieras
Hanzas tirgus|

50+

Aicinam doties #BeActive

pargajiena!

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

Aicinam  iesaistities  Eiropas
Sporta nedéla, 27.septembri
dodoties #BeActive pargajiena.
RegistréSanas no plkst.12.00 pie
Vansu tilta, labaja Gaujas krasta
(netalu no atputas vietas Gaujas

krasta).
Dalibai pargajiena iespéjams
registréties  majaslapa www.

pargajiens.lof.lv vai klatiené parga-

jiena diena.
Interesenti aicinati izvéléties
gimenes 5km vai #BeActive

15km distanci. Starts #BeActive
15km distances pargajienam bus
plkst.13.00 un dgimenu 5km -
plkst.14.00. Finiss no plkst.15.00
lidz 17.00, kopigi baudot zupu
plkst.17.00.

Daliba - bez maksas.

Ladzam nemt véra, ka distancé
bis kapnes un dazada seguma
meza tacinas, tadé| pargajiens
nebds piemérots gimeném ar
bérnu ratiniem. Pargajiena var
doties kopa ar savu suni, ievérojot
dzivnieka labturibas noteikumus
un nodrosinot, ka suns pargajiena
prieku izdzivo, netraucéjot citiem
dalibniekiem.

Aicini lidzi vismaz vienu drau-
gu, gimenes locekli vai pazinu,
tadéjadi atbalstot Eiropas Sporta
nedélas ideju #Piecelies un piecel
draugu!

Eiropas Sporta nedéla Latvija un
visa Eiropa notiek sesto gadu no
23. lidz 30.septembrim. Tas mérkis
ir mainit iedzivotaju paradumus un
aicinat bat fiziski aktivakiem.

Valmiera viesosies Inese Zandere un
Jékabs Nimanis

Zane Bulmeistare,
Valmieras pilsétas pasvaldiba

25.septembri plkst.19.00 Gau-
jas tramvaja piestatné norisinasies
dzejkoncerts - ar interesentiem
tiksies dzejniece Inese Zandere un
muziki Jekabs Nimanis, Artars Bér-
zin$ (trombons) un Ernests Medin$
(perkusijas).

Maksliniekiem satiekoties, tas
bls abpuséji vértigs un uzladéjoss
bridis, klateso3ajiem davinot patie-
su milestibu par to, ko vini dara un
rada, un rosinot sakartot domas un
iedvesmoties ritdienai.

Vakara gaita makslinieki gan
dalisies sava pieredzé par radosSo
procesu, kad no dzejas top muzika
vai no muzikas - dzejas rindas, gan
atskanos savas lidz3inéjas koprades

rezultatu, un radis jaunas muzikalo
sajutu improvizacijas.

Aicinam kopa izbaudit radosu
vakaru varda un muzikas gaisotné!
Daliba - bez maksas.

Skatitajiem  bas  sarlpétas
sédvietas, taCu priecasimies, ja
lidzi tiks panemts savs pleds vai
sézamspilvens.

Ladzam apmeklétajus ievérot
valsti spéka esoSos drosibas
noteikumus, lai noskanu vakars
aizritétu bez starpgadijumiem un
visiem batu laba veseliba.

Dzejniece Inese Zandere
plasak pazistama ar beérniem
veltitu dzeju un lugam. Vinas
dzejas rindas dzirdamas vairakas
animacijas filmas, iestudéjumos,
ka arm  muzikalajos  darbos.
Sanémusi Literataras gada balvu

par gramatam “leksina un arina”
un "Melnas caskas maiznica”
nominéta ari par krajumu “Putna
miega’, kas ieguvis arl zurnala
"Latvju Teksti” balvu.

Komponists Jékabs Nimanis
2010.gada par muziku Valmieras
teatra izradei “Pladi un saulgriezi
Strauménu skanas”sanémis Baltijas
Teatra festivala (Lietuva) Zzarijas
specbalvu (labakais muzikalais
noformé&jums) un  “Spélmanu
nakts” balvu (nominacija “Gada
muzikalas partitdras autors
dramatiskaja izradé”), ka ar1 2012.
gada guvis $adu pasu apbalvojumu
par muziku Latvijas Nacionala
teatra izradei “Voiceks”. Par maziku
Latvijas Nacionala teatra izradei
“Raina sapni” pieskirta AKKA/LAA
Autora balva 2015.

Basketbola sezonas
atklasanas spéle

Rasa Kramina,
basketbola klubs “VALMIERA GLASS
Vl ”

Preti jauniem izaicinajumiem
gatavi doties “Valmiera Glass/Vi-
dzemes Augstskola” basketbolisti,
kuri 7.oktobri plkst.19.00 Vidze-
mes Olimpiskaja centra aizvadis
pirmo majas spéli jaunaja sezona,
samérojot spékus ar “Ogri”.

Valmieras basketbola vienibai
izdevies nokomplektét konkurét-
spéjigu sastavu, lai dotos cina par
vietu “Pafbet” Latvijas - Igaunijas
basketbola ligas play-off spélés, ka
ari uzstaditu mérki cinities par Lat-
vijas Cempionata medalam.

ValmierieSus cina turpinas vest
saspéles vaditajs Edmunds Elksnis,

kopa ar pérn vieniba jau spéléju-
$ajiem Valteru Véveri, Jani Engeru,
Valteru Liepinu un Klavu Dubultu.
Komandas rindas pastiprinajusi
pieredzéjusie spéka uzbruceji Er-
vins Jonats un Maris Ziedins.

Lai gan sagaidama aizraujosa
basketbola sezona, tacu spélu ap-
meklétibas rekordus $osezon lauzt
nevarés. levérojot Covid-19 iero-
beZoSanas pasakumus, spélu laika
aréna vareés atrasties tikai puse lidz-
jutéju no kopéja sédvietu ietilpibas
skaita. Tapéc Valmieras basketbola
lidzjutéji tiks aicinati biletes uz
spélém iegadaties elektroniski ie-
priek$pardosana.

Par skaistu jauno basketbola se-
zonu!

PLKST.19:00

VIDZEMES OLIMPISKAIS CENTRS |

SEZONAS ATKLASANAS SPELE

Qs

\

IEEJA: PIEAUGUSAJIEM 5.00 €
STUDENTIEM / SKOLENIEM / PENSIONARIEM 3.00 €
WWWVGVIALY @ @ © VGVIA_BASKETBOLS

SuNDINED MEZS HER[_'K VALMIERA 9 ._}\
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Macies
peldét, lai
udeni justos
drosi

Lelde Bukovska,
Vidzems Olimpiskais centrs

Statistika Eiropa liecina, ka no-
slikuso cilvéku skaita zina jopro-
jam esam pirmaja vieta. Vértigu
informaciju par drosibu udeni un
Gdens tuvuma var iegut biedribas
“Peldét drosi” majaslapa peldet.lv.
Ar teoriju vien nepietiek un, lai ma-
zinatu negadijumu riskus, noderés
gan zinasanas par drosas uzvedi-
bas pamatprincipiem, gan labas
peldesanas prasmes.

Lai sagaiditu nakamo vasaras
sezonu drosak, aicinam apgut
peldésanas prasmes Valmieras
peldbaseina jau tagad! Valmieras
peldbaseina septembri ir paplasi-
nats peldétapmacibas nodarbibu
skaits — peldésanas prasmes ap-
gust bérni no divu lidz 12 gadu ve-
cumam vairak neka desmit grupas.
Nodarbibas pieejamas ikvienam
interesentam. Par brivajam vietam
aicinam uzzinat, zvanot Valmieras
peldbaseina administracijai.

Peldesanas apgisana ir iespéja-
ma jebkura vecuma. Par to Valmie-
ras peldbaseina rupéjas treneri,
piedavajot gan grupu nodarbibas
peldétprasmes apgusanai pieau-
gusajiem (iesacéjiem), gan indi-
vidualas nodarbibas. To laika tiek
apguta peldétprasme un pievérsta
uzmaniba ar Odeni saistito bailu
un fobiju parvarésanai.

PieteikS8anas uz grupu nodar-

bibam un plasaka informacija,
zvanot pa talruni 27040012
(peldbaseina administracija).
Nodarbibu  grafiks  pieejams

Valmieras peldbaseina majaslapa
www.valmieraspeldbaseins.lv.

v



https://www.google.com/maps/place/57%C2%B031'58.6%22N+25%C2%B025'56.4%22E/@57.5321422,25.4298976,16z/data=!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d57.5329373!4d25.4323327
http://www.valmieraspeldbaseins.lv

Valmieras teatra aktualitates

Marta Cekule,
Valmieras Dramas teatris

Uzsakta bileSu tirdznieciba uz
Valmieras teatra oktobra reper-
tuara izradém. 2.oktobri pirmiz-
radi piedzivos Gunara Priedes luga
“Jaunaka brala vasara” Ineses
Micules rezija. Savukart 9.oktobri
pirmizrade Valmieras teatri gai-
dama Martina Eihes iestudetajai
dramaturga Martina Makdonas
melnajai komédijai “IniSmoras
leitnants”, kas ar lieliem panaku-
miem savu pirmo satik$anos ar ska-
titajiem aizvadija i gada Valmieras
vasaras teatra festivala.

1955.gada  4.februara 1ta,
péc lugas “Jaunaka brala vasara”
pirmizrades Dailes teatri, jaunais
arhitekts Gunars Priede pamostas
ka slavens dramaturgs, aizsakot
jaunu posmu latviesu literatara.

Stasts par jauna Uga Daugaviesa
vasaru, vina veidoSanos par per-
sonibu un parpratumi, ko vei-
do jaunibas maksimalisma sa-
dursme ar dzives realitati, pirma
nelaimiga  milestiba, skumijas,
klddas un maldi, ir izaudzis no
Gunara Priedes pasa personiskas
dzives pieredzes un vérojumiem.
“Jaunaka brala vasara” kluva par
pirmo lugu, kas atspoguloja
padomju dzives realitati ar visu tas
deforméto ideologiju, nebaidoties
balansét starp toreiz pielaujamo
un nepielaujamo jaunu cilvéku
redzéjuma. Si ir luga, kuru jauns

cilvéks rakstijis jaunibai, un lidzigi
ka toreiz, izradé uz Valmieras teatra
Liela zales skatuves debités sesi
jaunakas paaudzes aktieri.

Izrades  radosaja  ansambli
arl scenografs Martins Vilkarsis,
kostimu maksliniece leva Veita-
Breidaka un komponists Edgars
Subrovskis.

Lomas — Sandis Runge, Diana
Krista Stafecka, Krisjanis Strods,
Karlis Freimanis, Uldis Snikers, leva
Puke, Anna Nele Abolina, Meinards
Liepins, Eduards Johansons, Kat-
rina Griga, leva Estere Barkane,
Martind Meiers, Krisjanis Salmins,
Mara Mennika.

“IniSmoras leitnants” ir skarbu
joku, parpratumu un negaiditu
pavérsienu caurvita iru izcelsmes
anglu dramaturga Martina Makdo-
nas 20071.gada sarakstita melna

komédija. Godalgota luga iestu-
déta daudzviet pasaulé, tostarp
arl Brodveja. Viens no musdienu
provokativakajiem dramaturgiem
par savu darbu saka: “Es izvélos
robezu starp komédiju un nezéli-
bu, jo viena izgaismo otru. Més visi
reizém klGstam nezéligi, vai ne? Un
tada ir drama kops griekiem.”

Izrades scenografe Pamela Bu-
tane, kostimu maksliniece leva
Veita - Breidaka, kustibu konsul-
tants Aigars Apinis, muzikalais no-
formé&jums Martins Meiers.

Lomas — Aigars Apinis, Januss
Johansons, Martin$ Liepa, Martin$
Meiers, Klinta Reinholde, Uldis
Snikers, Meinards Liepins.

Biletes pieejamas Valmieras
teatra un BileSu paradizes kaseés, ka
arm www.vdt.lv.

Oktobri Valmieras teatris priecés ar vairakam pirmizradem

Izrade par Raimondu Paulu “Legendas

dzimsana”

Laila llze Purmaliete,
Jaunais Muzikalais Teatris

11.oktobri plkst.17.00 Valmie-
ras Kultaras centra notiks muz-
ikala izrade par Raimonda Paula
jaunibu. “Legendas dzimsana” ir
emocionals un krasns uzvedums,
kas aptver laika posmu no pirmas
Raimonda Paula raditas dziesmas
lidz pat pirmajiem panakumiem
ar dziesmu “Mezrozite”. lzrade
skatitajiem atklas daudz jauna par
Maestro jaunibu, vina muzicésanu
klubos un restroranos, par to, ka
veidojas vina muzikala gaume un
meistariba.

Izradé atpazisim pirmos Rai-
monda Paula dziesmu izpildita-
jus — Valentinu Butani, Margaritu
Vilcani, Edgaru Zveju, Ojaru Grin-
bergu, ka ari pasaules dziedatajus
Ellu Ficdzeraldi, Frenku Sinatru un
citus. Varésim baudit sen nedzirdé-
tas, bet milas melodijas un pa-
saules hitus.

Izrade ar muzikla vérienu ska-
titajiem uzburs piecdesmito un
sesdesmito gadu atmosféru. Vare-
sim pasmaidit par padomju dz-
ives kurioziem un paradoksiem,
reizé izbaudot ta laika muzikalo
burvibu. Skatitajiem atmina tiks
atsaukta Oktobra tilta celtnieciba,
zvejas traleri Atlantijas vilnos, pa
radio skanosa un slapéta “Ameri-
kas Balss” un daudzi citi notikumi.
Skatitajus priecés ari Raimondam
Paulam raksturigais humors, ironija
un pasaules redz&jums.

Raimonda Paula dziesmas iz-
radé skanés pamisus ar pasaules
hitiem, kurus Maestro savulaik
atskanoja. Tiesi restorani un krogi
padomju laikos bija tas skatuves
no kuram varéja atskanot pasau-
les muzikalas pérles - Elingtona,
Gersvina, §iringa darbus, ko sodien
savos repertuaros ieklauj pasaules
slavenakie orkestri un maziki.

Martin$ Egliens, Juris Jope, leva
Sutugova, Aija Vitolina, Liga Kupca,
Emils Kivlenieks, Kristaps Kirsteins,
Artars Bikernieks. Maziki: Anatolijs
Livéa (klavieres), Indrikis Veitners
(klarnete, saksofons), Viktors Ve-
licko (kontrabass), Mareks Logins
(sitamie instrumenti). Horeografs
un makslinieciskais vaditajs — Janis
Putnins. Terpu maksliniece - llze

Muzikals stasts par Raimonda Paula dzivi, maziku un panakumiem

Raimonda Paula tela iejutisies
Dailes teatra aktieris Gints An-
dzans, pie klavierem Raimon-
da Paula savdabigo piesitienu
atdarinas izcilais pianists Ana-
tolijs Liv€a. lzradei ir izveidota
magzikliem raksturiga horeografija,
kura piedalisies visi izrades dalib-
nieki, klastot gan par dziedatajiem,
gan par restorana un koncerta
viesiem.

Piedalas - Gints Andzans vai

Kasa. lzrades idejas un tekstu au-
tore — Elizabete Trumpe, izrades
dizaina autore — Mara Ulme. Pro-
ducente - Laila llze Purmaliete.
Piedava - Jaunais Muzikalais Tea-
tris. Biletes “BileSu paradizé”.

JAUNAIS MUZIKALAIS

Ted

Ekologiskas muzikas
orkestris “Ducele” koncertées

Valmiera

Andris Alvikis,
grupa “Ducele”

9.oktobri plkst.19.00 Valmie-
ras Kultras centra ekologiskas
muazikas orkestris “Ducele” sadar-
biba ar rakstnieci Noru lkstenu
piedava grupas “Tris no Pardau-
gavas” dziesmam, pieredzé un
piedzivojumos balstitu koncer-
tuzvedumu “Monika”. Uzveduma
skanés slavenakas trimdas dzie-
sminieka Vilna Baumana 60.-80.
gados ASV raditas, Latvijas PSR
nelegali toreiz izplatitas, TreSo At-
modu tuvino3as dziesmas jaunas,
masdienigas skanas. “Duceles”
aranzéjuma un atskanojuma dzir-
désiet “Tris no Pardaugavas” re-
pertuaru, kura saturs joprojam iz-
klausas aktuals gan Latvija, gan
arzemes dzivojosiem latviesiem.

Uzveduma laika varés iega-
daties “Duceles” jaunako ierakstu
ar Vilna Baumana dziesmam, ka ari
Noras lkstenas gramatu par grupu
“Tris no Pardaugavas”.

Koncertuzveduma“Monika”pie-

dalas grupas “Ducele” muiziki — Ar-
nis Veibardis (balss, gitara), Andris
Alvikis (balss, kontrabass, perku-
sijas), Artars Uskans (balss, akorde-
ons, kokle, stabules, mutes ermoni-
kas) un Marcis Kalnin$ (bandzo,
buzuki, gitara). Scenarijs un rezija
- Viktors Runtulis.

Biletes iesp&jams iegadaties

“Bilesu paradizé”

OKTOBRIS

A PASAKUMS BILETES
0210. Riharda Cerkovska stand-up EUR 7
Pk®19:00 izrade ,Manas bijusas’
Senioru dienas koncerts. ] :
SoRdy  Mucesgrupa (LR
N ,Rumbas kvartets”
09.10. Grupas ,Ducele” ]
Pk®19:00  koncertuzvedums ,Monika’ EUR S 12_
1110 Muzikala vizija par Maestro
v ®17.00 Raimonda Paula dailrades EUR 12-20
VARl sakumu ,Legendas dzimsana”
1810. e
1 oncertuzvedums bérniem
gt‘;glggg JKrasaina pasaule” LS
23.10. Dirigenta Aivara Gaila jubilejas
Pk®19:00  koncerts ,Skanas mirdzums’ Doz Maksas
2410. Multimediala izrade bérniem :
Se®12:00 ~Multizauri” ELR 70
2810 Koncerts-tikSanas ar EUR 3
Tr®19:00 komponistu, gitaristu Aivaru Bl - bez
_ _r ' Hermani g maksas
31.10. Grupas ,Baritoni” koncerts 2
Se®19.00 #Koncertserija EURIC- 1
Lidz Katrinas Gailes
3110.  gleznuizstade,Vilnosanas® B2 Maksas

Plasaka informacija: Valmieras Kultliras centra kase, talrunis: 64207207, www.vkc.lv

Valmieras pilsétas pasvaldibas informativais izdevums VAL M I E R A
L 2

Tiraza: 12 150. Bezmaksas. lespiests: SIA“Valmieras tipografija Lapa”
Izplata: SIA“RELLER”. Izdod: Valmieras pilsétas pasvaldiba (Lacplésa iela 2, Valmiera, LV-4201).

Kontaktinformacija: Valmieras pilsétas pasvaldibas Zimolvedibas un sabiedrisko attiecibu nodala,
talrunis: 64207150, e-pasts: info@valmiera.lv.

Izdevumu var lasit ari: www.valmiera.lv

Nakamais informativais izdevums iznaks no 6.-9.oktobrim.
i@k Publiceto pasakumu laika var tikt fotograféts un filméts.
Fotografijas un video materiali var tikt izmantoti pasakuma organizatora publicitates vajadzibam.



http://www.vdt.lv
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